Declassified in Part - Sanitized Copy Approved for Release @ 50-Yr 2013/06/27 : CIA-RDP81-01043R002100130012-7

50X1-HUM

'\Q
<

Q”‘f

Declassified in Part - Sanitized Copy Approved for Release @ 50-Yr 2013/06/27 : CIA-RDP81-01043R002100130012-7



Declassified in Part - Sanitized Copy Approved for Release @ 50-Yr 2013/06/27 : CIA-RDP81-01043R002100130012-7




Declassified in Part - Sanitized Copy Approved for Release @ 50-Yr 2013/06/27 CIA RDP81 01043R002100130012 7.

Declassified in Part - Sanitized Cop

Approved for Release

@ 50-Yr 2013/06/27 :

T L‘ruxA FIZICA SI SPORT
E PE L!NGR CON mux, DE Mmlsml

"DOMENIUL
TURII FIZICE

CIA-RDP81-01043R002100130012-7

e

T



Declassified in Part - Sanitized Copy Approved for Release @ 50-Yr 2013/06/27 : CIA-RDP81-01043R002100130012-7

COLECTIVUL DE REDACTIE S
Praf. Dr. FL. C. ULMEANU, :
“Candidat tn gtiinte pedagogice, EMIL GHIB(
Prof. ILIE ISTRATE G ‘u N

INTRODUCERE

Volumul de fatd cuprinde o culegere de rezu-
mate ale cercétdrilor gtiinfifice in domeniul culturii
fizice, efectuate in ultimul timp, la noi in tard.

Necesitatea imbundtdfirii continue a activitdfii de
educatie fizicd pune in fata cadrelor.de specialitate o
serie intreagd de probleme noi, complexe, de a cdror
rezolvare depinde cregterea continud a acestei acti-
vitdgl. :

Pentru aceasta, fundamentarea gtiinfificd a prin-
cipalelor probleme fteoretice §i practice constituie o
sarcind cdreia trebuie sd-i acorddm toutd atentia.

In activitatea de educafie fizici este evident cd
empirismul bazat pe observatii intimpldtoare si expe-
rienfe personale nu~-si mai are locul.

Pentru rezolvarea principalelor probleme din ac-
tivitatea de educafie fizicd, se face tot mai mult sin-
titd necesitatea coordondrii si completdrii activitafii
practice cu cea gtiinfifico-teoreticd. Cu alte cuvinte
se impune legarea strinsd a teoriei de practicd.

Stiinfa este chematd sd explice cauzele care de-
termind asigurarea sdndtdfii, imbundtdtirea capaci-
tafii de muncd, obfinerea performanfelor sportive
inalte, precum si sd arate metodele §i mijloacele prin
care se pot atinge aceste obiective.

Pornind de la aceste premize Comiteful pentru
Culturd Fizicd si Sport de pe lingd Consiliul de Mi-
. nigtri a cdutat incd de la infiinfarea sa sd aseze ac-

- tivitatea de educafie fizicd pe baze stiinfifice urmind
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linia trasald de Hotdrirea Biroului Politig al C.C. af
PMR. din 26 iunie 1949, care recomands »Studierea,,
stabilirea §i aplicarea pe baze stiinfifice a metodelor:
noi de predare si practicare culturii fizic

e, in vede-3 -

pentru obfinerea de rezultate capabile sd contribu;,
intdrirea si dezvolta
nostru®,

Astizi activitatea de cercetdri stiinfifice nu se mai
face la intimplare, ¢i in mod organizaf, ciutind sg

razolve{ problemele ridicate de practicd. CERCETARI EFECTUATE

Incd din anut 1953, C.C.F.S. de pe lingé Consitinl

de Ministri ¢ infiinat un colectip pentru  cercetdri IN CADRUL ]NSTITUTULU[
stiinfifice in dom |

eniul culturii fizice,

o omenca, cadrele didactice ds (6 Institatut &) . DE CULTURA FIZICA

C'ultura'Fzzwa st devlz‘z' Catedrele.de educafie fizicd

$i cercetiri stiinfifico-metodice, i
In ultimul timp s-q extins infiinfarea de cabinete .

metodice pe lingd C.C.F.S. regionale, cabinete care cr

pe lingi alte probleme, au si Preocupdri in privinga R .

activitdfii stiinfifice in rindurife antrenordor, profes 4 . :

sorilor de educafie fizic si @ medicilor sportjyi, - - | Lo

‘ Necesitateq de informare largd a dus 14 publica-

rea acestor note care reflectd o parte o rezultatelor

obfinute in munca depusd in unitiite mentionate mai-
sus. - / :

z.qstfet considerdm cd se dg posibilitate celor. care |

U preocupdri in qcest domeniy sg cunoascd atit re-
2ultatele obfinute cif si stadiul de dezvoltare a unor
probleme importante pentru teoria §i practica- edy-
cafiei fizice,

1
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CERCETARI ASUPRA ‘CONSTITUTIEI BIOLOGICE
; Y LA ATLEFI!

Acad. Prof. $T..M. MILCU
Prol. Dr. FL. C. ULMEANU
Catedra de fiziologie

L - iPracticarea exercifiilor fizice are o profundi in-
> : ~ .« - A4 fluen{d asupra organismului in totalitate. Punerea in N
. CL migcare repetati, coordonat3, a masei musculare si in- .
fluenfarea centrilor nervosi conduc la un complax de
miodificiri ale' metabolismului general si local, cu mo-
dificiiri consecutive functionale si morfologice.
- In procesele de transformare si de ameliorare ale
organismului, sub actiunza exercitiilor fizice, glan-
| rdéle endocrine au - aldturi de sistemul nervos —
i rol insemnat. Din cercetirile fioute pe atleti de
performantd, reiese ci acestia au un coeficient foart=
ridicat ‘de normalitate a fiziologiei endocrine, un to-
fius -créscut pentru glandele fundamentale : hipofiza,
tiroidd, suprarenale si_ gonade. Exercitiile fizica dez-
Voltd capacitatea functionald si troficitatea glandelor
o .~ 3 éndocrine citate. Ori, acestea sint in acelasi timp
. o 3 glande: fundaimentale morfogenetice si metabolice.
N . . : 1 Prin influenta lor, exercitiile fizice pot modifica pro-
- . fifnd organismul ‘asupra ciruia actioneazi.
. Ne-am propus s cercetdm aceasti problemi pe
91 de atleti, care au participat la concursurile intar- € we
naionale de atletism ce s-au {inut la Bucuresti. Toti
atlefii au!fost examinati clinic si antropometric. La
63 dintre ei le-am ficut $i examenul endocrin.

el L 2ol L LT T IT LT L

AR 1 Compnicare ficuti in “sedinta sectiei medicale a Aca-
demiei R.P.R. din 29.X1.1950. Publicati tn revista ,Culturi
Fizicd §i Sgort“ Nr. 11 — 1950. .
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B . ICE IN CURSUL
Fxamenul funclional al hipofize, tiroidei, suprs = RCURILOR MAKS DI ASYRENAMSITOL
renalelor $i gonadalor a fost apreciat prin cercefare] - '*‘EFORTUR,“,&],MNASTELOR FRUNTASE 1
clinicd, prin tonusul muscular, ritmyl “migcirilar : et .
reactiile vasomotorij $i neuropsihice, R .
pectﬁ’:gformantele au fost inregistrate de juriile rei . iﬂl’r't DI;_ Fk!_" c,p B&TI\?{%%W
Din studiul datelor inregistrate, am obtinut urma] \ V- . Dr. G, GmlllGESCU
toarele concluzii generals : Ny erian ==t Dr ‘ég-{eg‘:')dg fiziologle
1. Existd o relatie apropiaty intre practicarea uny -
anumit sport si conformatia individului, La rinduf ei T
aceasta este dezvoltati sau inhibatj In unele carac:
tere ce o compun, dupd natura lui practicat;

a_constitufiel, Aceasts] . . AT L . uperioare
modificare poate fi obfinuts in grade  diterite awptl Pa atingerea .unor performante superioare
epoca de  dezvoltare a individulyj . Care a practicat!in toate ramurile-de sport este
exercitiile fizice. 1ment |

centuate de hiparfunctie.

Rezultd ci glandele morfogenetice fundamenta
care participi la dinamica neuromusculars, sint in ui de aparate.de la 3 (doui
tens influenfate de practica indelungats 4 exercitiilo midrirea  numarului el 2__5 sa1 6 i folosirea
fizice. Aceasta inseamns c3 pris i of principale si unul secundar) la “ cu cel putin 2 luni
tiilor fizice se poat iziologia, ; zntrenémeﬂttﬁldf Hz:;t;lllllufom‘l!s ’
docrine in sens favorabil aceastd se po naintea datei con A dpiamind; .
modifica metabolismul ge i a o5 ,6). B8 lectil 'de antrenament p ?n::? aﬂ% la 4—
Prin aceste modificiri se icd 7§l - Fea. f3. . % g tmpului de antrena P
cutd d= educatori, cj racticarea exercitiilor fizice in? " NI i i necesitd o
conditii favorabile de };nediu duce la dt?Zvoltarea op-1 lica prmmpmlme%g?%‘;g?osri x('l)mlfig'“f‘i""55’ Su-
timd de cdre organismul este capabil, asigurind ast.  strictssint alizas i fiziologich .4 antrenamentu-
fel sinitatea si conditia. biologics necesarg penfra-o. pray icala st fiziol g] functionale -care se
muncd de inalti productivitate, . : ’ ‘ “{as%f‘;"o?;{i;?g: organismului.

) ) , . E D Ada, el'Zl egéiire a lotului nostru reprezenta-
: . P  preajnia “Festivalului' din_ 1953 i s-a
' “iubie 1954, Planrile d= antrena-

s,ésﬁmea iéﬁlintiﬁcé LC.F., iunie
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ment au fost alcétuite‘d‘e cétré as

ciu. Gimnastele au fost exam; plrant?‘j: Pvauhé\

e _ aminate astfel
. L Functia circufatorie el
icilor functionali ai cireyl

diferite conditii din cursul

tractibilitate si i
moradiografia inimii S Biate
inceputul si la sfirsit{xl erioadei nanadiate 1
ads
urmF:re::tcvgnta cardi_acé gi tensiﬁlnde artagpament.
namae;lte linar:od d.u!amic in cursul ‘lectiilor de antre]
calzire) Zi dul;;?efielcgrséta;;a?-:trepaus (nanis de tn
perioadei de i “mai mults g 1, 18, Cursul
oricad revenire, de'mai muits ori, timp de 20u
2. Kimoradiog ia i ‘ el
Kim iografi imii f
éa 5 gimnaste, de aj multe zi)rif ri]nl nv’}lllrlsusi.e'l et
e apt{qnament. La 3 dintre acestea, indi
tractibilitate si volumul-bitaie 2] jui
{)o:age, 1art itn ce priveste cel
rezentat modificsri
trenameniniey | odlf}carl favor,;

defavorabils, dem

sustinuta a forfei in exercitii
3. Functia co

functiei i

L. Clejan).
mulI energetic in calorij. N '
n tabela de mai jos sint redate cifrele medii : -

Modificarile £ -
rerpimor T [Debt resp. | 0,5 alon
: -1 Os % JCO; %! Calorit
G :
[I;E;;;uzf(i}r:?ime deefort. . .| 1164 | 3,78 340 T
17,59 | 4,81-| 401 ”
1389 | 419 349 | 24

2

Mod a fost gercetatd prin:
Ay . Modificarea in ¢
studiul frecventei cardiace atiei a fost urmarit§ prif Odia ' i)

..A‘!ct‘iﬁitalt,ea-nervo,asé superioari
3 aprin:

—_ iil- comportamentului (si anume prin me-

— prin metdda studiului reflexului cerebral de
tie de impe,lant‘af\ (ca mefod3 obiectiv experimen-

Prezentdm mai jos doud din cele mai caracteris-
tice profiluri neurodinamice
Gimnasta. L are o_intensitate- bund a procese-

{ 1or .de excitatie;si de inhibifie, cu-fisoard predomi-

i, ceea ce ii dd §i citeva aspecte de
flnite 1a tipul puternic neechilibrat.
mobiljtate bund a proceselor, ea se
. mult de tipul puternic echilibrat mo-

Datorits acestoricaractere, gimnasta T are o mare

{ capacitate:de insugirerrapidd a deprinderilor motrice,

obosind irischimb répeda.

La gimnasta’ T; procesele de excitajie au o inten-
sitate; rélativ redusd cu ugoard predominan{i a inhi
biti 1i ‘toats- mobilitatea sa relativ bund, isi pune
greu”in’ eviden{s “posibilitstile reale alz organismu-
Tui siu, datoritd tocmai acestei inSuficiente a proce-
selor de excitatie. De aceda, aceastd gimnastd i
insugeste’ miscirile thai grau si progreseazd mai lent,
in schimb este capabitd si deépuni intr-o lectie de an-
trenament o-cantitate consiggabil mai mare de efort.

.. 6 Functia neuroimusculard Excilabili-
tatea sistemului. neuromuscular, care joacd un Tol
fundameaptal in.practicarea exercitiilor fizice, se de-
termin# - prins chronaximetrie. La gimnastele noastre
s-au produs ameliordri functionale care au fost puse
in evident¥: .prin, determinarea’ excitabilititii muschi-
lor biceps, deltoid, 'si-cvadricéps din partea dreapti.

Determiniiile-s-au'ficut in repaus, la inceputul si
sfirgitul perioadei: de antrenament. Cifrele medii arati
-o imbundtafire a functiunii neuromusculare- studiate,

cu 35% ; pentru”biceps §i ou 9% p;ﬁtru cvadriceps.

o Y B 13

AR

SRS ampWRRE




1043R00210013

fitia obignuitd a ‘cifrelor medii ale
elor, cit si in [cazul particular care

Cele mai mari modificari le-au aviit gimnastelz T §
X, adicd tocmai cele ctare au lucrattimai intefns. i
6. Randamentul sportiv in funec ! ) I T
de ciclul menstrual a fost ‘apreciat prin folo-; A opiad , .indicii rgspff?:;éé
sirea de chestionare prin care s-au obtinut daf iRt ya"gfort.. A n lmo sxs;a pord
biective ale gimnastelor, observatii Ia locul de an-jj variafii nzf}?ra{:i‘{:ifigie acz::s tgo?nn(?diﬁcéri
trenament §i aprecierea D 1) nt 2 : D 3 "
s-au masurat in mod obiectiv calitatile fiZice de i exedsiv - al orgamsmulgt& ,fai_’:mcaff ar
in perioadele fluxului menstrual. i : n um-énergetic foa ¢ important.
La majoritatea gimnastelor se observi in‘gel ! Kmora mii gimhastei Trespective, fa-
o crestere a calitafilor fizice in perioada postmens e SEE de, indica
{ruala si o scadere a lor in perioada’ premenstruald?y i : 4 _prin acea-
! S L : : stiprafata  inimii, volumul ei.
Din datele expuse rezulti urmitoarele concluzi e icele de contractibilitate). Prim
1. Efortnl depus de gimnaste .in ¢adrul urei-lec he . i tarea ;de supraincordare la
{ii de antrenament variazi de la o zi la alta ‘n ; SO OrD ¢ T -
numai din punct de vedere.al cantitaii:globale, ctg "
si in ceea ce priveste esalonarea fazelor‘partiale ale-g f.f
intensitatii efortului, dat fiind c¥ ordinea in cafe se-§ ¢
desfigoari exercitiile la diverse aparéte; .se ' schim b
in fiecare zi. Din aceast3 cauzi, modificdrile indici e A1 Sidetig i regimul de exercifii intense
marilor functiuni dupd exercitiile’la diverse. aparate: s 5 nsitatea ‘perturbarilor din: perioada’
nu evolueazi in acelasi sens la toate gimnastele. Laiyg .- Rt Afhuenteaza mai putin reali-
unele gimnaste, modificarile se produc totdeanna dupa @ MPRSUEE S8 fh s dorespunzitor.
exercitiile la un anumit aparat, pe cind la altele, dupa zar RO vedere al activititii nervoase su-
exercitii efectuate la alte aparate. Acesfe, comportari e ¥ mai multe dintre gimnas-
diferite sint in funciie de calita{ile fizice shecifice. § 1%30; eci?al Is cele mai reprezentative,

de pregitirea fizici anteriodtd ' pe ' care 1¢ posedd §cor§gondentéxstrinsé Shite. profilal
ebrale si. comportamentul -lor in timpul

gimnastele in masurd inegald. : -
2. Desi la inceputul perioadei eare “face objectul’] S o8 ox solicitirile orga-
rturile mari, reprezinta o sar-

acestei cercetsri, gimnastele aveau un grad de -dntre: ntre e
‘entru acfivitatea nervoasd supe:

nament avansat, totusi indicii u]privitori-lta' circulafie g DISY it
si la excitabilitatea neuromusculari = continud si “se’ g ; > s ani &
imbunititeascd pina la sfirgitul-perioadei. .+ - (careld pot dovert ot oo
Excitabilitatea neuromusculari prezintd -ameli din neuro mar;lica e fiat. ’
orari mai importante la gimnastele_care. au- lucrat gnuitd. nu s-ar 3 evidenyla..
mai intens, adici au jmpus sistemului lorneuiromus- cestel cercetan, cate este numal un
cular un nivel mai ridicat de solicitare. . snceput -si-necesits i fie comipletatd- $i amplificatd, &

‘ put § s . "
3. Consumul energetic si schimburile respira- § pus in eviden{a datele obiective de mai sus, din care
torii aratd modificari in acelasi sens cu. ale func-'{ se pot face mitoarele constatari si propuneri:
tiunii circulatorii, cu care,_ pastreazd un paralelisne e

14 Cow
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a) aplicarea principiului eforturilor mari in ang
trenament nu se poate face fard o strictd ' individua:
lizare a dozirii eforturilor ; R

b) individualizarea este de meconceput fird con:
trol medical si fiziologic ; bazatid numai e date sig
biective si de observatie, ea nu este suficient de co:
cretd §i nu poate ajuta pe antrenor in misura nece;
sara; ki

c) dimpotrivi, cu ajuforul.datefor obiective se
pot pune in evidenii tulburdrile funcfiunilor orgai
nismului in stadiul incipient si se poate preveni
agravarea lor, iar pe de alti parte se pot valorificd
integral .posibilitafile de efort ale organismului}j
acest lucru prezinta o importantid deosebiti mai ales!
in conditiile de lupti dirza din cadrul concursurilor!
intermationale, unde victoria se obtine la diferenta
foarte micd de puncte; - |

@ 50-Yr 2013/06/27 : CIA-RDP81-01043R002100130012-7

‘MODIFICAREA’ CALITATILOR FIZICE -DE BAZA
+¢NESPECIFICE) PRIN ANTRENAMENTUL SPECIFIC
" - DE‘MARE INTENSITATE LA GIMNASTE

Dr. M. GEORGESCU
Asist. Dr. ADR. IONESCU
Catedra de fiziologie

A

1S
. In lucrarea de fatd a fost urmirit felul in care
sint.modificate calitdfile fizice nespecifice, printr-un

d) pentru ca echipele noastre repr ive s3!
poatd progresa si si atingé.nivelul cerut, este.meces
sar ca cercetaréa modificarilor fiziologice ale orga;
nismului si se practice in mod obligatoriu, in anu:
-mite pericade ale antrenamentului. Valorificafea]
acestor date trebuie facutd in strinsd colaborare de
cétre fiziolog, medic gi antrenor calificat.

ARSI pers -
Approved for Release

D 50-Yr 2013/06/27

antr t specific indelungat §i de marz intensi-
tate la gimnaste..

Astfel s-au studiat nousd gimnaste din lotul R.P.R.
avind virsta intre 17 si 24 ani, sinitoase, cu gradul
de, méiestrie sportivd si vechimea in domeniul spor-
tulii diferite. O parte dintre sportive practicau si alte
sporturi $i urmaserd un indelungat proces de antre-
nament bine condus ; in schimb altele practicaser: si
practicau numai gimnastica.

Examinarea calitdfilor fizice s-a ficut prin metoda
preconizatd de unul dintre noi (Dr. M. Georgescu).
Subiectul a fost supus la un efort de fortd si viteza
de intensitate maximi constind dintr-un ciclu de 30
sdrituri facute cu maximum de inil{ime si. minimum
de timp de pregitire. Prinir-o aparaturi adecvati s-a
inregistrat in 1/100 secundd viteza de reactie, durata
fiecdrei 'sdrituri, precum si intervalul dintre ele (tim-
pul de pregitire). Cu ajutorul acestor elemente se
determini vifeza de reacfie, viteza de repétitie, indl-
fimea sdriturilor, lucrul mecanic, puterea si coeficien-
tul de explozie ale fiecirui subiect examinat. ! ‘

I Dr. Miron Georgescu, Contributii Ia studiul * calitatilor

4 fizice. Revista ,Culturd Fizici §i Sport* mr. 2 — 1953

2 ~Note si cercetéri fizice — c. 29

17
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Sportivele-au fost turmdrite pe .o: perioadi -de
luni, fiecar2 din ele fiind examinati: de. trei: sau- patr
ori in acest interval de timp.. . ey

Studiul datelor obtinute la examinirile succesivi
permite impériirea celor noud gimnaste in doud ca
tegorii. _

O primé categorie cuprinde sase gimnaste la
se constatd modificiri importante ale caliti{ilor
zice. Cea de a doua categorie inglobeazid trei” gim:
naste ale cdror calitali fizice sufera modifigéiri foart
mici. |

Grupa I-a de gimnaste, la care calititile fizice stu;
diate s-au ameliorat in mod simtitor, este; compus;
din sportivele care la prima inregistrare prezentd
slaba dezvoltare a acestor calititi. Gimnastelé.respec:
tive aveau o clasificar2 sportivd Superioars ‘de ry
rind obtinutd, nu practicaserd alte spopturi i in afi;
trenamentul efectuat pind atunci nuéefpusese'., ¢
centul pe dezvoltarea multilaterali. . %

Grupa a Il-a de gimnaste, 1a care nu' s-au- obser:
vat modificdri importante ale celititilor fizice, ci
prind2 sportivele cu cea mai inalti califi
tivd (maestre ale sgortului). Doud dintrel
studente la I.C.F., iar cealalti este prof
educatie fizicd. Prin programa de studii a L.C.F. 5
prin_practicarea altor sporturi, dezvoltarea lor fizic?
s-a facut multilateral. La aceastd grupi s-au consta
tat valori ridicate la prima examinare.

Modificarea deosebitd a calitifilon fizice la ufl
grup de gimnaste supuse in .general la aceleasi proj
grame de pregitire se poate explica bazindu-se pd
invdtatura lui I P. Pavlev, tn felul urmitor: 7

— gimnastele fird o indelungati practici sporj
tivd aveau calitatile fizice de baz3 (forta, viteza
rezistenla si indeminarea) slab- dezvoltate, asa cun
s-a putut constata la prima examinare

— procesul de antrenament a dus la formarea d
reflaxe condifionate, care au permis formarea s
reotipului dinamic cortical al exercitiilor repetate g
la modificiri morfofunctionale ale organelor, inter
ne si aparatului locomotor; 1

18
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i or a crescut si totoda-
d si de rezistentd ai mis-
de muschi puse in acti-

tiile*de antrenament ‘au mai ouprins

elemente in afard de exercifiile proprin-zise,
Iz formarea de alte stereotipuri dinamice,
q;,bagaqu motric* al gimnastelor respec-

L indrile ulteriogre, desi efortul pe care il
fdceaw ert_ﬂ ci totul deosebit de cel din lecfiile de
antr‘er_wmzlt,‘ totusi — datoriti plasticititii scoarfei
(dezvolifati 5i eq prin antrenament) — s-q putut for-
ma un stereotip mui, corect si s-au pus in lucru grupe

chi'\mai - bine -dezvoltate morfofunctional decit
inai %de inceperea antrenamentului. Ca urma-

te i calitdfile examinate, desi nespecifice, au fost
imbundtafife (in“special viteza, rezistenta si inde-

Gimnasteléicu ov'indelungat:‘i practici sportivi aveau

d2 lasi‘uceputllformate (prin antrenamentele anteri- .
f odre) - reflexele; -conditionate care s3 le asigure ob-

nerea. de ‘indici inalii ai calitdtilor fizice de bazi.
. Procesul de antrenament wrmat a, dus la imbu-
natdtirea “elsmentelor specifice prin intirirea stereo-
tipulul dinamic al exercitiilor repetate. El a fost insi
isuficient: pentru a inmulti si intdF reflexele con-
ditionate, formiate mai inainte si care asigurau deja
un larg y,bagaj motric* sportivelor respactive si in-
dici .superiari ai calitatilor fizite chiar de la prima
examinare. . -
Modificgrea diferitd a calitatilor se explica de ase-
menea. prin:siriictura lectiflor din timpul antrena-
" si..prin natura efortului depus. Faptul ci
dintrs_calititile -examinate cele fnai mici ameliorari
le-am ‘observat-1a_for{d {(in unele éazuri s-au inre-
gistrat -chiar. scideri) nu trebuie s stirprinda. In
xercitiile de giminasticd se formeazi stereotipuri in
pecial pentru forta, desfasuraty in mod lent, iar noi
am studiat forfa desfisuratd ,exploziv‘. Ca i in
alte studii- (Zimkin, Lechtman), este probabil ci si
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: %y ASPECTE FIZIOLOGICE DIN ANTRENAMENTUL DE
in aceste cazuri siefeotipul de for{d ,lenti“ si im] - INTENSITATE MAXIMALA AL ALERGATORILOR
piedice producerea upui stereotip de for{i -,explg DE VITEZA !
zivd", \ ) 3
Tinind seama de czle expuse pind aici, putem tral}
ge urmitoarele concluzii : ’ R :
1. Calitdtile fizice nespecifice (de bazd) se.dez .
voltd prin antrenament specific numai la gimpastel{
- fard o pregitire initiald multilaterald. : p ¥
2. Calita{ilz fizice nespetifice (de bazi) se mi
dificd foarte pufin ( in bine sau in riu) prin an
namentul specific la gimnastele maestre cu o pr
tire initiald multilaterals. .
3. Continutul lectiilor de anirenament este fac
torul care determinid imbunitifirea sau sciiderea

Lector Dr. TR, DUMITRESCU
Asist. Dr. E. W. RUGENDORFF
Catedra de fiziologie

3 Pentm imbunitatirea rezultatelor sportive ale
litdlilor fizice de bazi. : sprinterilor nostri §i in vederea fundamentirii stiin{i-
4. Trebuie studiati dependenta ce pare si wexistifice a lllet(_)dlcli de antrenamex]t pentru alergatorii de
intre dezvoltarea continui a calitiiilor fizice de haz}Vitezd, in anul 1954 a fost alcituit un lot experimen-
(dezvoltarea multilaterals) si cresterea neindeta alt restrt'ms de’ 5‘>pe_3c1adllvst:1 alsalcestm:1 probe, care s-au
PSS N PP Ay 3 nirenat pe o perioadd de uni, dupd un program
a maiestriei sportive, la sportivii cu inalti clasifica gspecial, alcituit'si condus de aspirantul T. Foldvary.
Cu aceasti ocazie s-aa intreprins si unele cercetari
u scopul de a preciza modificirile functiunilor cardio-
frespiratorii survenite in urma antrenamentului special
{al -alergatorilor de vitezd si incercarea de a stabili
nele concluzii asupra eficacitaiii i justetii progra-
ului de anirenament.
In antrenamentul gruped experimentale a fost aplicat
sprincipiul eforturilor de intensitate maxima, prin re-
7petarea distantelor scurte cu vitezi maxima (4/4) si
En reducerea intervalului dintre alergiri, ugmarin-
du-se in ‘acelasi timp dezvoltarea rezistentei in aler-
parea de viteza, prin mirirea distantelor de parcurs
a 120—150 m. ) .
Pentru ‘o justi individualizare a antrenamentelor,
pe baza datelor obiective fiziologice si a probelor de
ontrol anterioare, atlefii au fost impirti{i in dous
upe. Din grupa I-a au ficut parte 3 atleti care

! Comunicare ficutd la seslunea stiintifici LC.F. iunie
5. .
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participau regulat Ja probele de 100, 200 si chiaf 40 state de repaus, debitul respirator, consumul de
m si care, respectind planul comun de ‘anfrériament oxigen st eliminarea bioxidului ide carbon sint mai
executau in aceeasi lectie de antrenament exercili reduse la ‘sportivii bine antrenali decit la cei nean-
caracterizate prin Tepetarea distanfelor mai mari dltrenaji. Dup3 acelasi efort fizic, acesti indici sint
100 m pentru cregterea rezistentel in regim de.vxtez mal créscufi la sportivii bine antrenati.
§i repetiri pe distanfe scurte in proporiie mai mi La componentii grupei I-a s-a constatat un grad
Din grupa a 1l-a au ficut parte 4 atlefi, -alergatdf) mai bun de adaptabilitate a organismului la efort si
pe distante de 100 m §i sritori in lungime, care exq o crescutd solicitare a funcfiunilor sale tn urma an-
cutay un program caracterizat prin scurte alergaj trenamentului. specific. : .
Cu pauze mici, cu un numir mic de repetiri pe dij  Inlconcluzie, cercetirile efectuate au aritat o buna
tante lungi de 100—200 jm, peniru perfectionard] adaptabilitate a aparatului cardiovascular si respira-
vitezei de deplasare i a rezistentei. in regim de vitezd tor al alergitorilor de vitezd la programul si efortu-
Examinrile ficute atletilor in cele 5 antrenamenf] rile de intensitate maximali planificate de antrenor.
controlate au fost urmitoarele: &-au stabilit indigf. - . . .
functionali cardiorespiratori (frecventa cardiacd,
siunea arteriald, debitul respirator, consumul de Oxi
gen si eliminarea bioxidului de carbon) in repaL
inainte si dupa incilzire, dupd terminarea efortull
global din cursul unei leciii de_antrenament §i dup
30—45 min de la terminarea efortului. :
Valorile medii ale indicilor functionali cardiores
ratori la componentii ambelor grupe sint redate in |
belele de mai jos. . - "

Tabelul:
Tens, art. In mm Hg

max.
1In repaus dimineata . . ... |. 6l 123
Inainte de incilzire. , . . . . 67 120
Dup Incilzire . . ., &, . . 143
Dupi efogul specific din antre. :

19 163

nament ., ... .. 0.,

La 30—45 min dupid antrema- .
ment . .., 00000 84 114
.

t -
Debit resp. {Cons. O, tn} Elim, CO,
in imin, | c¢momin. jtn-cme/min,)

9
Inainte de Incilzire . 18 447 3t .
Dupé Incilzire ., , . 33,5 1098 955
Dupi efortul specific R .
din antrenament , . 47,5 1096 1532
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cetated! efortului; vitezele parjiale peniru fiecare
“‘cronometrate 1a cele doud alergiri d2 21000 m

£
plaDim’iﬂétele, .obtinute se constatd urmitoarele :
. Gréutatea a fost influeniati de efort, de regimul
alimentar si.de: odihn%, “Scaderea greutafii corpului
sroportionald cu durata si intensitatea efortului,

este’ propo!

§ dar si cu temperatura §i umiditatea aerului. Ea va-

H « N
. AN
In cadrul unui antrenament pentru efortur}

lungd duratd s-au efectuat o serie de exercitii co
puse din alergiri pa teren variat, marsurisi_alerg
pe stadion, esalonate pe o perioads de 96 de z
intre 22 II — 3 VI. In cursul acestor exercitit au f
inregistrate o serie de elemente ale mediului, precu
si date biologice care au servit pentru dozarea
gradarea progresivi a efortului. ’

Unele din elementel¢ studiate-s-au notat in fieca
zi (durata somnului, régimul alimentar, greutat
corpului, frecventa pulsului dimineafa si seara, ex:
citiile practicate) ; altele s-au inregistrat numai
zilelz de antrenament (temperatura §i umidit:
aerului, durata si felul efortului, greutatea pierdu
in timpul alergdrii). S-au mai notat in zilele speci
rezervate in acest scop : capacitatea respiratorie m
xima ; CO; dozat in-aerul expitat, in repaus, in ti
pul alergirii si la diferite intervale dupi incetared
efortului; tensiunea arteriald si ritmul-cardiac ina
inte si dupd efort, precum si durata. revenirij lor .
normal; hemograma ; ortodiagtama’ inimii ; -analiz
partiald si totald a urinii recoltati. inainte- si du
efort; chronaxia muschiului vast intern al coap!
drepte fnainte de efort, precum i evolutia ei dupi i

| Publicati in revista - i Fizics g
6 _ 1oib cati in revista  ,,Culturd Flzlca‘§i Sport' i
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riazé'intre_ 400 §i 2000 g.

"’ Gram,
20004,
19004
18004

3000 PIEE - Alergare Interen val
furata =212 20°30° %0' 50° 60
Temp. atm.+18%12°  0° 05° 0° +1° 0°
oL . Figl

Sciderea greutitit corpului dupi efort.

ZA
00m:Plat 2
‘18

0t
21
$22°429° +13,5° +18°

Do

', Capulitatea -respiratorie maximd a variat intre
4800 cme-la inceputul antrenamentului si 5200 cmc la
sfirsit.; Scdderile capacitjtii pulmonare imediat dupd
efort-au oscilat intre 300—600 cmc. o

Bioxidul de carbon a fost dozat inainte, in timpul
si dupi alergare, la intervale de timp stabilite anteri-
or. El a.variat intre 4%¢g)a inceputul efortului, cres-
cind aproape constant pind la 5—6% in timpul 2for-
tului, ‘Revenirea la notmal a ocurbelor determinate
astfel se.fdcea-intre 3—6 ore.
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Tensiunea arteriald maximd a fost ’gE"sitz“\ crese
<u 6—7 cm Hg, imediat dupi efort, sca ind apoi §
valoarea sa normald din repaus. Timpil de raveni
a fost aproximativ 2 ore §i de obicei prezenta. os
latii. Uneori, mai cu seamd-dupd ‘momentele de- m
eforturi, tensiunea minimi avea ‘oscilatii ‘de sens
vers, reducind astfel valoarea - ténsiinii - diferential
ceea ce indici sciderea puterii de rezistenid a inimii
la efort. P
Ritmul cardiac a crescut de la 58—64. de: bital
in repaus dimineata, pind la 164 de btdi pe min
dupa eforturilz mari. o 4
Desi subiectul era bine antrenat si inaintea ac
tei perioade de exercilii, antreridmentul ‘Tegulat din
cursul experisntei de fatd a influenfat in rhod simii:
tor ritmul cardiac, reducindu-i -frecventa de Ta ci
medie de 64 de bitai pe minut diri primefe 10 zile
la o medie de 58 dz batii pe minut in altimele 1
zile de antrenament. :
Ortodiagrama inimii, ficuti. dupd términafea afl
trenamentului, aratd o hipertrofie moderatd a v
tricolului sting. . .
La analizele urinii, f3cute dupd eforturi mari d&
peste 5000 m, s-a constataf prezenta; albuminii i

dozi maximi de 1 g. Ea dispirea repede si-.nu re
apirea la eforturile mici. . R

\
Chronaxia, misuratd la punctul motor al mug
chiului vast intern al coapsei drepte, inainfe de.curs
si in timp de 28 min dup.incetare, ‘evolueazd sul

bine antrenate. .

Determinarea vitezelor parfiale caracterizeazi:
mod fidel aparitia duratei ~perioadelor: -de |-,cri
(.punctul mort*) si formeazi- elementele ¢
pretioase péntru stabilirea si controlarea ta
adoptat si de urmat in difesite fazs ale cur
comparatia datelor privitoare la_cele doud
de 21000 m se* poate observa o amelipfare a

ot

global necesitat de a doua cursd, precum™§i
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ceea ce priveste durata fiecarei
re, T -

erientele de mai sus demonstrea- .

fiient,- oricit de sever, poate fi intre- -

v * 3 0] -
pt‘ir}s.@ié ) reiidicia -echilibrul functiunilor orga-
nice;

ida “ge executd un riguros si continuu

aJor fiziologice. Eficacitatea acestui

ritd in mod considerabil, printr-un

“si- congtiincios. L

| permite instituirza ynui program

tel. dozat, incit gradarea ejoftuhq

imita de rezistentd aprgamsmulm,
finice sé.creascé continuu.
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O NOUA METODA $I APARATURA PENTRU STUDIUL
MANIFESTARILOR SPECIFICE ALE CALITATILOR FIZI{
IN BOX1t

Lector Dr. TR. DUMITRESCU
Catedra de fiziologie

P roblema cercetirii formelor de
calitafilor fizice preocupa
cercetitori. In sport s-a aj a
telor calititi fizice — viteza, foria, rezistenfa, in!
deminarea — si se tragid concluzii valabile pent
conducerea si imbunititirea antrenamentului in v
derea obtinerii- rezultatelor sportive maxime. .
diile si cercetirile unor forme de manifestare a cali
tatiler fizice la sportivi, - efectuate Ja catedra de
fiziologie a Institutului de culturd fizics, incepin
din anul 1933, an contribuit la Iimurirea acestei
probleme si au adus date noj pentru - orientarea sf
seleclionarea sportivilor . K
Pentru studiul particularititilor morfofunctionalé
ale boxerilor, autorul a imaginat un proceden si

specifice din box : viteza sau durata totala. a
carii de lovire, alcatuits din tjmpul de reactie §

turii ca bratul .drep
turi clasice din teh.

e

— 1953,

Publicatd in revista ,Colturs  Fiziex s Sporf* nr,

nica boxuluf (directd, croset, s¥ing, upercut), pre-
It:ilgiaaﬁgﬁimrilér si indicatii generale asupra rezis-

iboxerului. o .
tegﬂtls'/‘llétoda e inregistrare este directi §i exactd,
iﬁtfebuintin‘d +«un_éfort specific, efectuat in conditii
idehtice - cu-activitatea boxerului pe ring.

"t ibfectulul de cxnmil::%'lﬁ' fala saculul de lovit care
" :fg\%:gi(nm:;ﬂef;o‘;ne;!lﬂ 'i?gf.%cg':'a[ﬁ;lu?"e\'?ﬁ'r'ﬂf"' pe care:l trans-
N _V R N N
Dﬁii descrierea aparaturii si a metodei de lucry,
( -a’ rezultatelor ce se obtin prin inscrierea
unei singuré lovituri si a unor serii de lovituri, au-
torul " siapileste’ urmatoarele coricluzii :

L. Studiul .calitatilor fizice specifice in box, aso-
ciat cu cercetarea tonusului general a} scoartuel cere-
brale :inainte” §i .dupd proba experimentals (prin
‘metoda dipdfriometricd) si.cu inregistrarea modifcd-
rilor cardiorespiratorii, alcituieste o metodd ljl{sta
in aprecieres “posibilitdtilor fizice ale boxerului-

CIA-RDP81-O1 043R002100130012-7
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L. . ..
. 2 Datele objinute prin mefoda expus3, si ¢iff --CONTRIBUTII LA-STUDIUL FIZIOLOGIEI JOCULUI
ramin inregistrate pe o bandi de control, pot aduy B Y7 ¥ . DE.FOTBAL! . -

o contributie utild in alcituirea si controlul progral ., Cod
melor speciale dé antrenament, in. vederea imb . Fi
natatirii  deprinderilor motrice gisite 1in defig ¥ Lector Dr. TR. DUMITRESCU
servind in acelasi timp si la aprecierea gradu| A R .- Catedra de fiziologie

de pregitire a boxerului. Totodati ele pot sei B e A
pentru conducerea antrenafentului -in caz de rd
Iua;e a competitiilor dupi boald, accident san cnj
caut. .

3. Prin studiul separat al vitezej de lovire §
inrtgn de lovire (cercetare ficuti cu o mouj apara
turd conceputd de autr) se poate aprécia asup i . .
caret componente—a loviturii si se insiste prin n aceastd-lucrare, dupd o scurtd expunmere a
trenamente speciale, pentfu a miri Jorta lovituriloy} conditiilor riecesare unei munci de cercetare medico-

4. Metoda permite de asemenea, priti- efectuares stintift adiu]l  unui centru  de antrenament
unor determinari ‘comparative fnainte apH . pentrn fotbal, autorul:-face o serie de consideratii

. fiziologice asupra ‘acestui joc-sportiv in care gisim

i: aracter:. ciclic si aciclic, cit si variate

is¢dri- ciclice si aciclice. Pe linga

tru sciderea grentitii etc., asupra ' manifestarilon ilaterald, care std la baza activitatii
specifice in box. . R ie” dezvoltate la maximum simtul

5. Metoda complexd descriés apfterio (aso aiu si -atentia. In incheierea con-
cu dinamometria §i studiul. aparatului cardiovasc gice -sint enuntate principiile fizio-
lar) este foarte utild pentru depistarea cazurildr . trebuie “respectate in antrena-
cupraantrenament, cind timpul ‘de reactie, precizis SRR R _—
miscarilor, indicii dinamometrici §i cei cardiaci st n ‘e priveste. influenta efortului din jocul
tulburati. - ¢ ui locomotor s-a putut ob-
fiillor comparative, la juci-
efungats, o crestere insem- -

“nea, s-a. constatat ‘aparitia de pinteni, ciocuri, rugo-
zitdli osoasé in jutul drticylatiilor piciorului din cau-
za tractionii cidaturdi fputernice si a microtrau-
matismelor .repetate, si' o! dezvoltare accentuati a
musculaturii “meémbrélor {nferioare, insotiti de un
tonus crescut. §i de o $ciidere a elasticitatii, care

! Publicaty i fevista' ,.Culturs Fizicd i Sport” nr. 6 —
1954, §i 4 — 1955, - . e .

3L
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duce la o reducere ugoarid a’mobilitatii-
lucru observat iri special la -fundasi. = _ - -
In legéturd cu studiul dezvoltirii fizic

u

torilor de fotbal, dupi examingri ficufe in -decur.
20 de ani pe 125 de jucijori sélectionati :
reprezentative si dupa studii compa

de rugbi, handbal, atlefi §i cu.un grip ca
practicat sportul, s-au descris modificiri ‘ale
cilor de dezvoltare fizics, atit in comparatie cu j
torii de rugbi, handbal, atlefi si grupul nesportiv:d
i in functie de postul ocupat:de fiecare jucitor,
cindu-se o analizd §i o precizaré -a; acestor modific
de la portar pind la inaifilagi. RN

Din acest studiu se pot trage. urm
cluzii e

1. Metoda antrenamentului ‘multilateral - sub:
permanent control medical - dice. 1a cresterea .:
cilor de dezveltare fizici :a juciforilor -de fotbal.

2. Comparativ cu alte.discipline sportive, .i
de dezvoltare fizied a jucitofil : fotbal
apropiafi de cei ai atletilor, .dar -infetios
§i handbglistilor. Lo R

3. Efortul specific si -cdracteristic 2z
lui legat de postul ocupat ih, "echipi
dezvoltarea fizicd a organi$milui” juciito
deosebif. L0 .

In capitolul studii si’ observaii asupra apar:
tului cardiovascular 1a jucitorii de fotbal, sint sti
diate pulsul si tensiunea arterialj luaté i repaus, iy
urma probei ortostatice si dupi’ efortul fizic - (e
nespecific dintr-o probd functionald eardiaci §ie
specific dupa un joc de fotbal). - i R

In repaus pulsul §i tensiunea arterials sint {
culcat si in picioare §i prezint, deosebiri intre por
tari 5i mijlocasi pe de o parte, si fu dasi §i inainta
pe de alta parle, acestia ‘din urmd avind valori nial
mici ale puisului i tensiunii arteriale. R

De asemenea, aceste examene luate in 1952
pei noastre reprezentative, comparate .cu acele
date luate echipei din 1936-1937, care ficea

32
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éhife’ 'pe *$dptamitia} ‘aratd ci ech'pa
ré ficea 4‘‘anfrehamente pe siptiminy,
{:complimentare §i avea un antrenament
1jf si-.bine individualizat, are valori ale
ensiunii -arteriale mult mai bune (mai
etiionstreazi o adaptare mai buni a
ar.la efort. .
iunea iarteriald luate in urma pro-
bei e, -.aratd ¢4 60% -din lotul de jucitori
cercetafizsescomports nbrmal, iar 40% au abateri si
T viduale; ale tensiunii arteriale;

unii diferentiale nu poate

: de- inadaptabilitate sau o

A inimii la efortul fizic. Pro-
rveste numai pentru- aprecierea gi

i de torus a sistemului nervos vege-
écidl a stinpaticului §i a influentei aces-

11, ‘

rteriald, luate dupid efortul
gentilexiuni (sau altd probd func-
4u dat indicatii juste in stabilirea
ardiovascular si indirect a

gime fatd de efortul fizic.
ardiace ¢i in special son-
specific, repetate in decursul
inate de antrenament, asociate
ile pedagogice ale antrenorului asupra

4 comportérii:sportivului i legate de rezultatele obfi-

niite/in“prpba;-sportivd , respectivd, pot sd dea indi-
catii. asu‘gﬁqwgradului ide ladaptabilitate a organismu-
ui-1a izte' i {la depistarea tulburrilor pro-
gulagyi’l ale activitifii inimii,

obdseald- sau supraantrena-

AN

SwanuaupNENEki]




CAUZELE §I PREVENIREA ACCIDENTELO

R >
IN FOTBAL! -

Lector Dr: TR. DUMITRES(
Catedra de fiziologie

D

A

observate la j
inC. M. C. F
Accidentele care fac obiectul acestui studiu s-a
produs in decurs de 2 ani si 7 luni. /[Ele se repart
zeaza asllel :
— 31 accidente usoare (4,4%),
activilatea sportivd decit 2.

cest studiu a fost intreprins pe 706 accident
ucdtorii de fofbal, care au fost trat

care nu intrery,
de ore;

— 536 accidente medii (75,9%), care intrerup ag
tivitatea sportivd si profesionald mai mult de
I

48 de ore; - ' .
— 139 accidente grave (19,7%), care neces
spitalizare, imobilizare, ghips etc.
Din aceste accidente, 557 s-au petrecut la jocur
publice, iar 149 la antrenamentg,

stabileste ca intre 20 si 25 de ani “— virstid cire
ii corespund cele mai crescute posibilititj fizice
se produc cele mai multe accidente. .

Cauzele accidentelor in fotbal pot fi grupate
trei mari categorii : 3

A. Accidente datorite sau {inind chiar de sportid
care este accidentat (in analiza facuti — 259 |
cazuri), §i anume : necunoagsterea tehnicii corecte
jocului, lipsa incalzirii prealabile, lipsa de antren

&

waqaccidentelor,

»

ied in Part - Sanitized Cop

ment, oboséald dcceritiats, participare 1a joc neres-
abilit “dipd*un Fckident anterior etc. Pentru preve-
nirea accidentelor ‘din. aceastd grupd, se recomandi
respectaréd regulilor de instruire §i organizare a
antrenamentelor,f practicarea incalzirii preliminare,
espectarea _}r‘l‘dxchtiilo'r date de medic dupid accident
isau imbolnévire,
B. Accidente provocate de jocul adversarului (in
danaliza facuti — 379 de cazuri) .prin loviri inten-
Jiionate -sau .neintenfionate sau prin blocajul prodns
4de portar o dati cu mingea In acfiunile din fata
oriii. -

Ptrevenirea acestor accidente se obfine prin edu-

area jucdtorilor — prin contributia directi a antre-
orilor in procesul de instruire gi educare — ca si
rin misuri severa luate de comisia de fotbal contra
ucatorilor care pericliteazi integritatea corporala a
dversaruliti ‘direct. “Antrenorii, prin repetarea acfiu-
ilor din fafa portli adverse, obigniuiesc pe jucitori
cu actiupile portarului si cu misurile de evitare a
accidentelor provocate de interventiile acestuia.

C. Accidente produse de conditiile nefavorabile in
are se practicd “jocul — actiunea  mediului exterior
(in_analiza fécutd — 68 de cazuri), i anume prin:
echipamént defectuos (in special ghete de joc), teren
e joc accidentat, necorespunzitor si conditii atmos-
erice nefavorabile. -

Ca misur| de. prevénire se recomandi o atenile
deosebitd. fatd .de alegerea §i intrefinerea echipa-

entului de joc, amenajarea terenurilor de joc, etc.

In incheiére se arati cd numal cunoscind cauzele
si mecanismul de pioducere a accidentelor sportive
se va putea duce o luyptd organizatli si  sustinuti

entru preintimpiharea si reducerea la maximum a
numirului lor, Acéasta cu atit mai mult cu cit jocul
de fotbal nu este legat neapirat de producerea acci-
dentelor. . .

Procesul de antrenament bine’ organizat, educarea
sjucatorilor i practicafea corectd a jocului de fotbal
sint cele mai bune metode pentru preintimpinarea
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sit metodé‘d_e&crisz‘i de Bridicka, fntrebuintind reac-
ival eu Cobalt trivalefit, care inliturs influenta cis-

inel. Analizd chimici am ficut-o cu acid tric]orag:e-
. Dr. FL. C. 1c,pentru 1d9nt1f1care, iar pentru dozare am utili-
Lector 6. PERGVICE—*NEat metoda Aufrecht,
'a Al s

Catedra de fiziologie

¥
Din practica polarografiei se stie ci prin ace
st melodd se pot pune in evidentd si substanf;
proteice, cu moleculd mic#, nedecelabile cy ajutor
reactiilor chimice curente. In ceea ce priveste defd
minarea albuminei din urind, metoda polarograti
este cu 25%—100% mai sensibili decit metodele of
mice. ;
Spre a aduce preciziri privitoare la posibilitaf
aplicarii acestei metode pentru determinarea alb m
nurici de efort, am efectuat — in mod paralel p
cele doua metode — dozarea albuminei din aceed
urina, dupé efort de intensitati diferite. Experient
~-au facut pe 6 subiecli, care au executat la bicicle
crgometrica 7100 kgm. In jumétate din experier
elortul a fost efectuat in 8 min; in restul experi;
telor acelasi efort a fost indeplinit in jumitate
timp, adica in 4 min, deci cu intensitate mult
mare. Atit la unele cit si la celelalte experienie
recoltat cite 6 probe de urini dupd cum urmea?

11in, a doua proba, imediat dupi ‘efort ; apoi 1 pi
in tir]npul perioadei de revenire, la cite 15 min
terval. )

_ La fiecare probi de urini s-a determinat al
mina prin cele doud metode, efectuindu-se in tolin

144 de analize. Pentru dozarea polarografici amilym

W'l |
f UJ

Fig. 3 .
Varlatia proteinel la efort sl.ﬁ;dard de 7100 kgm th 8 min,
In ordinea succeslunli numerotdrii: 1. Inainte de efort, 2. Jme-
diat dupd efort, 3. La 15 min de la Incetarea efortulul. 4—5—6.
La 30, 45 §i 60 min de la incelarea efortului, Curba a—b este
solufiel de bazi.
In afari de determinirile de mai’ sus, executate
conditiile efortului dozat la bicicleta ergometricd,
mai fdcut — cu titlu de’ verificare — determina.
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rea albuminei in urind la doi atlefi, inainte §i dij NDRUMAR PENTRU STUDIUL PARTICULARITATILOR
proba de 10000 m, alergatd in condilii de conciii ACTIVITATII NERVOASE SUPERIOARE IN RAPORT CU

Din rezultatele obfinute se pot face urmditoaly  PRACTICA SPORTIVA, PRIN METODA OBSERVARII
constatari : : COMPORTAMENTULUI 1

1. Datoritad sensibilita{ii sale, metoda de anali :
polarogiafica permite urmérirea variatiilor fine g . :
albuminuriei de efort, chiar si atunci cind albun T Adist. Dr. AL, PARTHENIU
nuria nu a putut fi pusd in eviden{d prin metodd Catedra de fiziologie
chimice, nici inainte si. nici dupé efort.

9. Desi rezultatele objinute prin metoda polai
grafica trebuie interpretate prin comparatie si
sint decit semnicantitalive, ele pot duce la o conc
exactd in ceea ce priveste aprecierea gradului
antrenament. | ‘

3. Din acest punct de vedere, cazul' celol C , : .
alergitori este semnificativ. La primul, care a Ie; ercetirile recente in domeniul fiziologiai exerci-
zat timpul cel mai bun, valoarea albuminuriei a‘f{iilor ﬁzi& i’ lumina invitalurii lui I P. Paviov au
mas nemodificata inainte §i dupd cursd. Celdliscos in evidentd importania fundamentald a unei re-
atlet, care era considerat ca avind ‘mai multe sam prezentdiri cit mai &xacte a particularitdtilor dina-
s-a clasat printre ultimii, avind albumina din ur]micii nervoase, in cadrul agtivitiii nervoase supe-
mult crescutd dupi alergare, fati de cea dinainfrioare (ANS), adicd importanta unei evidenfieri cit
probei. Aceasta denoti cid antrenamentul primu{mai corecte a particularitaiilor de tip de sistem ner-
atlet era optim, pe cind al celui de al doilea eraidvos, pentru asigurarea cresterii rezultatelor sportive
ficitar. prin individualizarea stiintificZ a antrenamentului.

Studiul particularitafilor activititii nervoase su-
perioare se poate face prin: :

1. Metode obiectiv-experimentale.

2. Metoda studiului comportamentului, care, la

Hrindul ei, se poate referi: la comportarea in trecut

{metoda anamnesticd) ; la observarea comportarii

“Hactuale (metoda observirii comportamentului).
Sub condifia folosirii' unei tehnici corecte de exa-
minare (observarea elementelor tipice de comporta-
ment, sistematizarea lor . adecvata i interpretarea
or corecti), metoda observirii comportamentului
ezintd o deosebitd importan{d in studiul activi-
tii nervoase superjoare §i in special a tipului de

#

1 Comunicare ficuti la Soc. $t. Medicale, Sectia pentru
medicina culturii fizice §i a sportului — 19565.
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sistem nervos, in cadrul activitdtii fizice in gene?
si a celei sportive, decarece: '

1. Este o metodd obiectivi (spre deosebire
metoda anamnesticd). .

2. Datele pe care le oferd metodele obiect
experimentale pentru elaborarea profilului neurodix
micii cerebrale sint, prin insesi caracteristicile de té}
nica ale scestor metode, date de observare discoj
tinud, si exprima conditii de activitate a organismuly
mai mult sau mai putin artificializate, deci care
pot oglindi in suficientd masurd toate conditiile §
influentd a mediului, care intervin in activilatea:
zicd in general, precum gi in cea sportivi.

Spre deosebire de metodele cbiectiv-experimnenta]
metoda observarii comportamentului permite cor
pletarea elementelor de elaborare a profilului neu
dinamicei cerebrale (deci, de determinarea tipulj
de sistem nervos) tocmai in aceste privinfe: %

a) permite studiul tuturor elementelor speci
respectivei activitdti i aceasta in condifii nor
de mediu ;

b) permite asigurarea continuititii de observ.

3. Datoritd faptului ci nu necesiti aparaturi
asemenea spre deosebire de metodele obiectiv.
perimentale) ea este, prin excelen{s, metoda obiec
la indemina masei largi de medici sportivi, antren
profesori de educatie fizici etc. ’

k:

i

Procedeele pentru studiul ncurodinamicei céff
brale prin observarea comportamehtului; cita

literaturd, prezintd unele deficiente *de sistematizal

sau de fond (nementionarea unor aspecte importar]

de comportament sau neclaritate in ceea ce é)riv‘
interpretarea neurodinamici a altor aspecte de cdf
portament). Aceste deficiente reduc mult posibif
latea de aplicare corectd, din punct de vedere stii
tific, a metedei observirii comportamentului de cif
masele de activisti sportivi interesati in proble
Folosind c’ementele pozitive ale procedeelor
te in literaturd si pe baza cercetirilor perso

A fiitan
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' 2
referitoare la! numerosi sportivi, practicind diferite
discipline sportive, la care am comparat datele obti-
nute prin studiul comportamentului cu datele rezul-
tate din aplicarea unui complex ®le metode experi-
mentale pentrii studiul ANS, am ajuns la concluzia
cd un procedeu de aplicare a metodei observarii
comportameritului, corespunzitor din punct de ve-
dere stiinfific si ca aplicativitate, de citre masa de
activigti sportivi, trebuie si indeplineasci urmatoa-
rele conditii :

1. Materialul de observatie si fie sistematizat, in
primul rind, in raport cu urmitcarele categorij prin-
cipale de reactii (Kircev) : - )

a) reactivitatea emotiv-impulsivi ;

b) activitatea de invitare-instruire;

c) activitatea motrici ;

d) activitatea verbali ;

e) comportamentul in colectiv ;

f) caracterele -somnului.

Prin. aceasti organizare, atit efectuarea obser-
vatiei cit §i analiza si sinteza datelor (rezultatele par-
tiale), sint mult mgurate.

2. In cadrul fiecireia dintre aceste categorii de
reactii, elementele si fie sistematizate in raport cu
urmatoarele faze. ce ihtereseazi, in general, o acti-

| vitate sportivi :

a), aspecte din cadrul activitiii de antrenament
pe plan pedagogic; comportare tn antrenamentul
propriy-zis ;

b) aspecte din pericada premergitoare startului ;

¢) aspecte din cadrul activitifii competitionale
propriu-zise § .

d) aspecte din perioada postcompetitionals ;

e) aspecte. de ordin general: raporturile, in-
fluentele dintre activitatea sportivi si comportarea
generald (disciplina personali), activitatea in’ cele-
lalte colective : colectivul de munci in productie,
familia etc.

Modul -in care dinamica proceselor nervoase este
influentatd de citre diferitele categorii de acfivitati,

o
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precum si indicatiile pedagogice corespunzitoareiy
fi astfel mai bine puse in eviden{a. -

3. In ceea ce priveste tipurile generale de sisf
nervos, elementel® de comportament si fie sistemy]
zate in cadrul fiecireia dintre fazele citate la punc
2, in raport cu criteriile : fortei, echilibrului si mobj
x:{ns proceselor nervoase fundamentale la nive]

Pe baza acestor criterii de sistematizare,
elaborat un indrumar care cuprinde: .
— profilurile celor patru tipuri principale gene
de sistem nervos: Fufemic echilibrat (mobi
inert), puternic neechilibrat si slab; aceste profi

sint exprimate prin principalele elemente de com
tament ; la fiecare element de comportament sint;i
dicate criteriile de: forta, echilibru sau mobilifa
la care respectivul element se referd : A
— elementele principale ale tipurilor interesiy
relatiile dintre cele doud sisteme de semnalizar

Verificarea posibilitd{ii de ugoard §i largd aj
cativitate de cdtre masa de activigti sportivi §i
educatie fizicd a acestui indrumar s-a ficut
aceea ca a putut fi utilizat, destul de corect din punj
de vedere stiintific, chiar de citre persoane neve]
sate in asemenea cercetdri, de exemplv, de citre sk
dentii din ultimii ani ai Institutului de Culturi
zica. Marea majoritate dintre acegtia au reij
prin folosirea acestui indrumar, sa realizeze i
“tudiu destul de corect al tipului de sistem nervy
la numerogi sportivi practicind diverse disciplin
sportive : _atletism, gimnastic4d, baschet, tenis -
masa, cjchsm, inot, volei, si sd evidentieze ra
turi, utile pentru individualizarea antrenamentulil
intre caracteristicile de neurodinamici cerebrald
calitajile psihice si fizice, observate la sportivi
cale experimentald sau in activitatea lor obignuiti

CONTRIBUTII" LA STUDIUL CAPACITATHI DE EFORT A
SPORTIVELOR IN TIMPUL FLUXULUI MENSTRUAL

Dr. M. GEORGESCU
Catedra de [iziologie

Diri}area stiintifica a procesului de antrenament
al sportivelor mecesitd studierea atentd a pargic'ulan-
tatilor morfofunctionale ale organismului feminin.

Un mare interes teoretic si practic prezinta stu-
diul relatiilor existente intre funciiunea glandelor
sexuale si practicarea exercitiilor fizice.

In lucrarea prezenti vom da primele rezultate ale
studiului inceput asupra capacitatii de efort a sportive-
lor in zilele fluxului menstrual.

‘Cercetarea noastra a fost efectuatd pe un numir de
78 de sportive fruntase, componente ale loturilor re-
prezentative romine sau strdine. Sporturile practicate
au fost: atletismul, canotajul, natatia si gimnastica.

Capacitatea de efoit a sportivelor a fost apreciatd
prin performanta stabilitd in concu-surile la care au
participat in zilele fluxului menstrual.

Studiul s-a facut prin chestionarea sportivelor. Am
ales in mod intentionaf numai sportive cu cea mai
inaltd clasificare sportivi, dat fiind ca acestea aveau
o mai mare experientid competitionald. Ele isi puteau
compara cu precizie capacitatea de efort din zilele
fluxului menstrual, cu ajutorul performantelor stabi-
lite in concursurile de verificare, {inute in preajma

{ competitiei, la care aul participat in zilele fluxului

menstrual. .
Experienta ne-a aritat ci nu existd totdeauna con-
cordanti intre impresiile subiective ale sportivelor si
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capacitatea lor réald de efort, Pentru acest motivs La 354% din cazuri, capacitatea de efort a fost
diul prezent s-a efectuat humai pe sportivele Cafjmormald, 11 atlete realizing, performanie corespunza-
practicau sporturi unde existd mijloace oblectiveidl toare gradului de antrenament in care se gaseau.

apreciere. 4 Rezultate care si arate o capacitate de efort sca-

Am considerat ,crescutd“ capacitatea de eforbj zufi am gisit la-13% din cazuri, 4 atizte obfinind re-
sportivelor care, participind la concursuri in zilelf zultate puin mai slabe decit cea mai buné performan-
fluxului menstrual, au stabilit recorduri personale gaf {4 a for din, pericada respectivd (2-3 zecimi de se-
au obtinut performante mai bune decit cele realizall ¢unda-la sprint in trei cazuri, 3 cm mai putin la indl-
la concursurile din preajma competitiei respectived {ime intr-un caz). : .

A fost notatd ,normald“ capacitatea de efortyd * La cele 5 atlete din grupa a Il-a (eforturi de rezis-
acelor sportive care, la concursurile disputate in zilelj ten{3) in patru caZuri (80%) capacitatza de efort
fluxului menstrual, au obtinut rezultate ‘tot asailfa fost: crescutd si intr-un singur caz (20%) ea a fost
bune ca si la concursurile apropiate. 1 normald. ,

A fost considerati ,scizuti® capacitatea’ de efo Nu am intilnit nici un caz in care capacitatea de
la sportivele care, participind la concursuri in zilgl{ efort si fie scdzutd.
fluxului menstrual, au obinut rezultate ‘mai sidh In concluzie :
dem.t valoare_a"arétaté in concursurile din preajm: — flixul menstrual scade capacitatea de efort la
celei competitii. .4 un numir foarte mic de atlete (13%) ;

Dim in continuare rezultatele obiinute: . - — mai mult de jumitate dintre atlete au cea mai

\ ) ridicatd capacitate de efort in timpul fluxului men-

Atletism © afstrual; treime di P

. . . — o treime din cazuri au o capacitate de efor

_ Au fost examinate 39 de spartive din lotul RP& ,ormals, fluxul menstrual nemodificind valoarea per-

si echipe reprezentative strdine. Dintre acestea 3 1 formantelor sportive ; .

participaserd la competitii in zilele fluxului menstfi — influenta fluxului manstrual asupra capacitatii

al. Cele 36 de sportive care luaserd parte la unul sall de efort pare si fie in general aceeasi in toate ramu-
mai multe concursuri in zilele fluxului menstrual 12-4M rije atletismului feminin
impartit in doud grupe. . : ’

Grupa l-a (31 sportive) cuprinde atléfd Gimnastica
care efectueazd eforturi explozive (sprint, sarituri, 3 “ C .
runcari). Au fost studiate 15 gimnaste din lotul R.P.R. Din-

Grupa a ll-a (5 sportiVe) cuprinde atlete cafd tre acestea 3 gimnaste nu participaserd la concurs in
fac eforturi de rezisten{d (400 m, 800 m, 1500 m.) ¢ zilele fluxului menstrual. Capacitatea de efort am a-

La atletele din grupa I-a (eforturi explozive) 4ff preciat-o comparind notele si clasamentul obfinut la
constatat c3 in proportie de 51,6% (16 cazuri) capa} concursurile efectuate in zilele fluxului menstrual cu
citatea de efort in timpul fluxului menstrual a fog cele realizate in concursuri recents. Astfel am putut
crescutd, sportivele respective obtinind cel> mai burd constata o capacitate de efort crescutd la 25% din ca-
rezultate din viata lor sau performante mai bune dgj Zurl (3 gimnaste), normald 1% 666% din cazuti
cit le permitea gradul de antrenament din epoca régj (8 gimnaste) §i scdzutd 1a 8,33% din cazuri (1 gim-
pactiva. . nasta).

44 45

o BB e, T w7 LR LIAne SARY ] quﬁxuauuumumsnpn"mn‘
@ 50-Yr 2013/06/27 : CIA-RDP81-01043R002100130012-7




Declassified in Part - Sanitized Copy Approved for Release

La foarte multe gimnaste se'observd imprfesii
biective negative, in complets discordanti cu’ca
tatea de efort redli. Astfel, de exemphi, ces mai
gimnasta din lot ,se simiea prost* »Sl
tocmai in ziua in care a obfinut cel maj bun re
din via{4, cistigind un concurs in care a avut ¢
versare unel: dintre cele maj valoroase gimnaste
lume. Senzatii
meteli,

pe la toate gimnastele examinate,

Ele apar cel mg
v.dent in miscérile de echilibra,

1. Capacitatea de efort este in doud treimi d
zuri neinfluenfati de fluxul - menstrual la gimna
sportivel2 obtinind rezultate corespunzitoare cu g
dul lor de antrenament. - : ;

2. Un numir redus de gimnaste (8%) au capaci
tea de efort scdzuti obtinind rezultate mai slabe
cit in mod normal. ;

3. Un sfert (25%) din gimnaste au cea maj buf
capacitate de efort in timpul fluxuluj menstrual,
lizind cele mai bune performante,

4. Majoritatea gimnastelor
negative in aceste zile, care insi nu le diminuea;
capacitatea reald de efort.

Canotaj

fluxului menstrual a fo

la 64.3% din cazuri (9 sportive) crescuti;
la 28,6% din cazuri (4 sportive) normdlé ;
la 7,1% -din cazuri (1 sportiva) sedzuti;

.

treinij di
Ricipat la ¢oneurs i

Asa cum aratj ins

au senzatii subiective
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sportive.. atuzd:: senzatii sqbiectivv‘e
mt, - molesitd“, ,n-am rezistenfi*,
£
as* ,gtc.'

a’ ort.este érescutd in aproxima-
din nc;Zuri la cafotoarele care au par-
zilele fluxului menstrual. )
2. Un nuindr foarté redus (7,1%) au capacitatea
¢ efort scizuts. & .

3. Mai mult de un sfert din cazuri au capacitatea

m

le efort normald,

4. In multe cazuri se intilnesc senzatii subiective
egative, . .
. g Natatie
Au fost studiate numai 3 cazuri de inotitoare frun-
ase. Majoritatea inotitoarelor se abtin de la antrena-
ent si concursuri in zilele fluxuiui menstrual,

Dous inotitoare (66%) aveau o capacitate de
ort crescutd, jar la una. (33%) capacitatea -de efort
fost normali, n

Numirul redus de cazuri studiate nu ne permits s3

ragem concluzii. Datele obtinute nu par insi si se a-
patd prea mult de la observatiile ficute in celelalte
amuri sportive.

Concluzii generale

1. Capacitatea dz-efort este crescuts in zilele fluxu-
ui menstrual la mai mult de jumitate din sportivele
e performan{d (52,3%). -

2. Capacitafea de efort este scizuts in zilele fluxu-

i menstrual la un numir redus din sportivele dz
erformants (9,2%). / e

3. Capacitatea de efort éte nemodificatd in zilele
uxuluj menstrual la mai mult de o treime din spor-
vele de parformanti (38,5%).

4. Senzatii subiective. negative se intilnesc la ma-
oritatea sportivelor in zilele fluxului menstrual, dar

1
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le tampon din orgarism §i pH-ul tratispiratiei

ada
Din datele obiinute se constat3 ci variatia pH-uili§

sudoral este in functie de_gradul de pregitire fizic
bo.erului, lucru constatat la toate cele 25 cazuti
diate ; forma curbzi este'sensibil aceeasi la acelas|
biect, .in zile diferite; la antrenamente cu coniin
aseminitor. Apafffia oboselii se manifestd prin-
derea ,in frepts“ a pH-ului transpirafiei. -~

La boxerii bine antrenati cresterea pH-ului.
mai rapidi, si menfinerea ,,in platou“ la un nivel
cat este de durati mai lungd decit la incepator
neantrenatfi. . s . ’

Variatia- celorlalti factori studiati, este dati it
belul de mai jos, in diferentele: dintre urina d
:lmtrenament; faid de cea dinaintéa anirenam
ui. :

£}

Sublectit | fosfaturta’ | a

,-; ' pH-ul ur-lna,r,-

~scade
pH
scade ctt 0,1=—0,2"
pH—sau’ se menti-| -
ne aproape acelasi
se mentine sai, -
creste cu 0,6—0,8
PH - h

Boxeri bine antre- el 66101 |
nati IR SR

Boxeri neantrenati
de cttva timp

“erestd’

Incepétori (antrena.
] moderat |

mentgreu) -

Boxeri ce au inge-
rat 1—1,5 1 de bere]
fnainte de'antre-
nament

creste

se -menfine sau s er
exageraf[- -

' creste cu 0,2—0,3 -
;R B A ;

Din intérprefarea rezultatelor Se poate:
cd variafiilé datelor objinute la; sportivii-stidiali
pH-ul transpiratiei, ;&l |' urinei, fosfaturia’si 4lbi
nuria in timpu} eforturilor —reflects modil

by
GLCL
ict ai Fenafien ubfiniat
special cd rezultatele cele mal concludented
terpretarea simultani a-tuturor acestor indici

50

% BV SAG, Ll
Copy Approved for Release @

i3 ridicilor biochimici men{ionati la un

OXeri ce-se anifeneazd in aceleasi conditii, se

poate; urmarizprogresul ficut in decursul perioadei de

ntrndment fvpggum §i — comparativ — gradul lor
i} . . - . :

anja;“este_p' ibil ca prin studierea acestor

ducd ynels clarificiri in ceea ce priveste
iochimic al dozajului cu alcool.
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Acest studiu a
factorii fizici, care ‘condi
tura in indljinre,

S-au detarminat Qﬁfa

Siritura a fos
batdii si faza-ascensio [
determinat inaliimile; cen
fia cea mai coboritd~
c2a mai ridicati deastipra
date s-au obfinut prin‘c:

aerului §i cunoscind.. reti
Concluziile® trase .15
§i de aceea se: citeazf:dm”
Atletul | ., inigren
cheta iniltats da 1,65,
trihui de greutate .au :fost™
mai sus — urmitoareie®
din care se dedice ci ‘d
lui d= grentate a fost de
a batdii si de 0,65 m in f:
Indliimea fizici reals-a sirit
S-au gisit urméio/arele;*car
acestei sarituri : o
— lucrul meéanic
16 kgm reprazint3 lueriil

1955

52

i
ter
&
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Lucnru se refer} :#diul
tull:: functionale a ouﬂul

Inﬁ'ucﬁh

temului traiectorial din epi!helea
me::lluli' d:‘m!mbr.u -

Cercetiirile s-au M M‘ﬂﬂ ;
ratorul Catedre) de ” ng; (m ¢
Rep:l”uc de I Indtutul ﬂc |

5 ¢

" gloasa

h#ﬂﬂ Wmﬂﬂ, Intensitatea traumatismului a
m ‘ob{hiute se constatd urmitoarele:
= ‘hnsdist dupd zdrobirea nervului se observa o

paralizie flascd a muychilor gambei i piciorului, cu
abolirea‘reflexelor
upi o lufd — tonicitatea si reflexele intep si

revi .ca la 2 lunj d & operatie clinele sa
mﬁu&gm normal piciorul s oper

ratele osoase dln scheletul membrului
t au ariitat un proces de decalcifizre ugoars
conhtulm Iinitlor izostahce din spon-

--In concluzic, expeﬁentele de mai sus demons-
qu!hu

poolbiﬁhte de regenerare pe care o au

fifericl la cline, precum i rapiditatea cu
lntegﬂhtep functionali ;

fonald s osulul nu este afectats,

oasele wfetfnd numnl un proces de decalcifiere tem-

porar

‘ prwuul de deca!clﬂcare este un factor care
micgorind ‘rezlstents osulul, predispune la fracturi ;

; paritin fragtlithfli oaselor dupi traumatismul

-perHerici ici misurile de garantie care

e’y tofl accidentatii de acest fel evitind

eare t.l;a zupruolicih la efort- scheletul

ului trebule fcuts trepm si tn mi-

el¢ mecanice care actioneazd, au pu-

refacarea anatomick -si Tunctionala in-
! vul inlectorln 1 osos.
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ANALIZA CAUZELOR CARE DETERMINA 0’ REDU!

DENSITATE A ACTIVITATI} IN. LECTHLE DE EDUCAT
FIZICA DIN INVATAMINTUL  MEDIU $! SUPERIOR

~

Lector E. FIREA -
Catedra de teorie a educatiei f;

Cercetarea are ca scop si contribuie 15 imby;
tatirea procesulni pedagogic al educatiej fizice desfy
surate in invatdmintul medii 51 superior, depisting;
analizind cauzele care due |g O scizuti densitafy
activitiii in lectiile de educatie fizicy. Tk

Realizarea say nerealizarea unej corespunzitoy)
densititi i

3

perfectionarii deprin,
Ca matoda de lucry ap fost folosite :

a) cronometrarea Jec: iilor'— inregistrar g
forma de grafice ; f ¢ “ lqr@

b) observarea pedagogics
cesuluj ;?edagogic in lectii ; :
tii cu subiectuj §i obiectii asupra” |
care 20 de e
lectii in n‘nvétéminful‘mediu. C
rosg favorabil pentru a face o
labile i folosx'toare, deoarzce
conduse de diferitj pedagogi, desfisurate in co
variate si cu colactive cu nivel de pregitire dife

—_——

19,55" Comunicare  ficuts 1, sesiunea stiintifics 1.C.F,

58
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Ficind o medie a rezultatelor dobindite in urma
<ercetdrii, s-a constatat ci — in general — timpul
efectiv de lucru intr-o lectie se ridica pind la 30—

35%; iar pe pértile lectiei este distribuit astfel :

a) partea pregititoare . . . - . 50—55%;
b) partea:fundamentals . . | . 15—209, ;
c) partea] ga,inc}}eiere © - . . . 30—409 .

‘Partpa fux;dam

1in 50—609% timp. de Inery 2fectiv,
std parte a lectiei se caracterizeazg prin cea mai

scdzutd - densitate. Aceasts redusi- densitate denots
un lucru.mic de repetiri, ceea ce nu poate asigura
premizele unei temeinice: Insusiri a ounostinfelor pre-
date sau a formirii, deprinderilor motrice, Este clar
<i 0 astfel de lectie primeste un caracter  de infor-
mare, ceea ce este in contradictie cy sarcinils , care
- stau in faia educatiei fizice in invatdmintul mediu
$i superior, - . = -

Se impune ca leclia si fie analizati ca o verigi

"in cadrul unui §ir_intreg de -lecii, -desprinzindu-ss

clar caracterul ef independent in rezolvarea sarcini.
Tor pedagogice, ce-i stau in fats, fir3 a neglija faptu!
cd ea frebuie si se bazeze pe ce s-a cladit anterior
in celelalte directii, ' avind in vedere ,perspectiva*
procesylui pedagogic in cadrul cdruja se desfigoars.
Densitatea lectiei - reprezints timpul util de jucruy,
Aimipul intrebuintat ci maximum de- eficacitate de
cétre obfieat pentru rezolvares sarcinilor pedagogics,
tmpul injcare el efectiv muncegte pentru realizarea
acestor sarcini. Densitatea lectiel my trebuie insj in-
Aerpretats gresit cu acea formuls a lucralui efectiv de
100%, deoarece in cazul acesta am mesocoti cerintele
fiziologice ale organismului uman in timpul. efortului,
am nesocoti obligativitatea alternantei dintre aetivi-
tate si répaus, -
© In urma observatiilor ficute si inregistrarea for
sub formi de grafice, am tras.mncluz‘ia cd cel2 mai

59

T

ALgeEN A




rinase c o melawd deis INVATATURA LUI L P. PAVLOV $I UNELE PROBLEME
2 iectied sint fe de natmed organizaenicd, fie de g ¢ . DE PEDAGOGIE
turd mefodics:. Sgre H .

g) eolective mmmervase (M0—45 ellevi) 5

) Dpsa mwentamdod o mrrferelln Frontiv, m
cesar desfEmuwaci [ectfed -

¢) Hpsa cadrelor ajmiftoeme sy Ensufitieniy 1
P i et |

) frez cefor maf pofrivde mefodfe de m
dare szer folosiren gabibnizats 2 awesfamn )

Cani. A- MANQLACHE
Catedra de pedagogie

_ Pentra acesfor Fysowi i
nAtare il " < . :
f a.m W ctivilEl ledfor urmareste si contribuie la cunoagterea

k 5i aprofundarea inva{iturii Ini L P: Paviov, la su-
. &) orgamizares c&gﬂm s2n gipelor mumEm ‘blinieréa rolului ei in fundamentarea stiintificd a pe-
in subgrupe m —6 subierti- 7% -dagogiei si educafiei fizice §i in rezolvarea stiin-
_ b) mtrebuimtares aparatelor Fttftosre i {ifici 2 problemelor pedagogice teoretice §i practice,
cit & exerciffifor pregitioare Iz areste aparEte
ey aﬁm&mp&wmﬁfu@aﬁnﬁsﬁﬁm
titlor pregitifoare o e it i
_ d) imtensificares momer de pregitfite @ cady
ajutitoare s to mivel sIperion.

sa sprijine pe profesori i antrenori in lamurirea teo-
Telicd a unor probleme importante de instruire §t de
-educatie 5i in justa orientare, organizare ¢i conducere
-a activitdtii lor practice pedagogice.

baza lucrarii st studierea unui bogat material
bibliografic.— in primul rind opera Iui L. P. Paviov
— material sovietic §i rominesc, precum si cerceta-
_rlea aclivititii educative din citeva scoli medii st de

ani.

In lucrars sint tratate in special doui probleme

pedagogice:de mare i portanta peniru educatia co-
munisti a ‘tinerei generatii, pentrn educarea disci-
plinei congliente: educatia prin ceri fe si regim.
- -In partea infiia a lucririi sint prezentate principa-
lele tezegdin " Invifitura lui I P. Pavlov, pe care se
" ‘intemeiazd rezolvarea stiinfifici a celor mai impof-
tante probleme de pedagogie §i in special a. celor
doud probleme studiate in aceasti lucrare.

Dupi .a se aratdi cum este folosita mviatatura
lui L. P5Pavlov in elaborarea teoreficd, in practica
‘Pedagogici in ULR.S.S. si la noi, referindu-se in spe-
<ial la educafia prin cerinfe si regim. Se subliniaza
indeosebi : |

1
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cercetate, din care se desprind urmétoarele :

— cunoasterea partiala si neaprofundats a invis

aturii lui 1. P. Paviov de cifre colectivele

i sedintele consiliului pedagogic al scolii)
cind se discuti problema disciplinei, cind se anunf¥
controlul in brigad, in scoals ete. ; .

. — problema disciplinei (deci si educatia prin ced
rinte si regimul scolar gi de acasd) nu este fnfzlea
¢a o problemi importantj a educatiei comuniste
elevilor, ca un scop si
liei comuniste, ¢i cg [
in scoald. ca o obligat
tregul Cf)lectiv. pedagogic al §¢olii, organizatii e
- L_.T_M. i de_pzomeri, pdrintii, cu toate c3 sint sar-:
cini frasate i se duc diferite actiunj in directs;
acasta
— Problema disciplinei in scoald este considerat
<a i o rispundere g rofi i
<abil cu disciplina“. profesorului Srespon
In partea a treia 5 luerdrij sint prezentate :

€2

AR i
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;Metodica educatiei prin cerinte si metodica re-
gimului* pe baza invataturii Jui 1

2 educatief
{d al elevilor.
rumirile metodice in

+— linia de urmat in formularea cerinfelor, juste ;
=— organizarea regimului de viatd al elevilor;
— Increderea in elevi, in reusitd, sprijinirea pe

péttile pozitive; . .
— atragerea constienti a elevilor ;

' — infelegerea necesitatii cerintelor de citre elevi 5
‘— sprijinirea padagogului pe colectivul de elevi ;
— contribufia tuturor factorilor : director, dini-

n}i, profesori, organizaii de tineret, parinti;

— unitatea sistemului de misurj educative si de-
gentd a pedagogului, profesorului, antrenorului,

drintelui etc. : .
~—- continuitatea si consecventa ‘in executarea ce--

in aplicarea regimului de citre toli cei ris-

— controlul executirii. o
incheierea lucririi, se subliniazi importanta
aturii Ini L P. Pavlov entru rezolvarea stiin{i-

a problemelor pedagogice, necesitatea studierii
mod temeinic a acestei invitaturi de citre peda-
i, profegori, anfrenori, precum §i necesitatea de-
ajuta si indruma pe périnti in justa ofganizare a
egimulni de zi al copfilor; in fine necesitatea aphcg-

il ‘acestei tnvitituri in mod just i consecvent de cd-

tre fofi cei chemati si realizeze educatia comunist¥
‘d tinerei generatii.

/ Ve
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METODA ACTIOGRAFICA — O METODA NOUA DE
CERCETARE A ACTIUNILOR OAMENILOR IN SPOR
§1 IN PRODUCTIE!

.. Noua metodd pe care am propus-o §i experimen-
tat-o elimind o buni parte din aceste neajunsuri.
Aczastd metodd noud, pe care am denumit-o »Me-
toda ?x:tiograﬁcé“ se bazeazi pe urmitoarele prin-
¢ipii ¢
I)a) inregistrarea actiunilor in succesiunea lor re-
4l4, asa cum sint efectuate de citre muncitor in pro-
vcestil productiei sau de citre sportiv in timpul intre-
- cefii ; :
“b) fnregistrarea actiunilor in durata lor reals,
{: pentru a se obiine in felul acesta oglinda fidel3 a
interrelatiilor actiunilor; acest fapt asiguri aprecie-
" red riguros obiectivd 4 variatiei de ritm 'si intensi-
tate a muncii pe toati durata schimbului de produc-
tie sau a meciului in sport;
c) folosirea unui numir foarte restrins de ope-
-fatori, asigurind in acelasi timp posibilitatea inre-
. gistrérilor "unui numim® foarte mare de actiuni —
pind la 40 actiuni diferite — folosind 2-3 operatori.
Importanta metodei reiese din necesitatea unei cer-
tiri obiective a activititi dé munci sau a activitati
ve §i din faptul c& prin aceasti metod se asigu-
racterul obiectiv al studiului acestor activititi.
. Inregistrarea obiectivd a actiunilor efectuate in
Himpul procesului produciiei sau in activitatea spor-
4 déd posibilitatea studierii legilor dupi care se
esfisoard aceste actiuni.  Studiul inregistrarilor
Scoate la iveald acele particularititi ale activitatii pe
* care observatia nu le poate descoperi (de exemplu se
+ descoperi preferintele pentru anumite actiuni, valoa-
et o 1t Tea coeficienfilor personali in efectuarea unei actiuni
nilor suferea, cronometrajul ficindu-se manual, tin:]- care are o tehnicd generali standardizati, sau parti-
L . ¢ illaritatile unui intreg colectiv care depune o anumi-
2, variatia intensititii jooului nu pist’ 15 activitate dupd reguli precise). )
j Anterpretarea datelor obfinute prin metoda actio-
. graficd ofer3 tehnicienilor posibilitatea unei mai bune
tori necesari si de dificultitile de prelucrare a datelo "ofganiziri a procesului muncii i activitatii sportive,
: ce2a ce fira indoiald va duce la imbunitatirea simfi-
toare a rezultatelor. .
. Metoda pe care o propunem este accesibil, putind
fi-aplicata de citre oricare tehnician din productie sau

Lector M, EPURA]
Catedra de psihologi|

P entru cercetarea activititii motorii a oamenil
1n procesul muncii si in activitatea sportivi, a f
Tolositd pind acum metoda analizei rezultatel
activitdtii. Elementele de bazi ale interpretirii er
furnizate de finregistrarea diferitelor actiuni,
gistrarz care se efectua manual de citre un num
variabil de operatori, in functie de complexitatea a
tivitalii cercetate. In activitatea sportivi, pentru st
diul actiunilor tactice folosite de dous echipe infe4
joc sportiv oarecare, sint necesari, de obicei, atifi-
peratori-inregistratori cjte actiuni sint propusz sp!
a fi urmirite. Lipsurile acestei metode constau,
principal, in urmitoarele: situarea precisd a acti
nilor in timp nu se putea face, intrucit pe foile ce
tralizatoare apar actiunile separate §i nu in inter

— Note ¢ cercetdri gtiintifice — ¢, 2011 65
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sport, necesiiind un aparat usor de Gonstruit, feh ;. Ottive, dar principie g
care in acelasi timp est= g usor de folosit de cay mftn \sip pentruy cercgtare:? acﬁiﬁtﬁo
operatori firz pregitire specialj. Inr lrarait i de valabile,

fica poate fj prelucrati intr.yp timp foarte scurt g i

terminarea aclivititii, ceea €e — in unele cazuriiyd
intilnite jn Sport — asigury aplicarea imediatj R
cluziilor trasa din prelucrares graficelor,

nchuziile aplicarii rj.
1 Productive tot atit

$i tehnicienijor Pretioase

rtiyilor. A el d_“ tm Procesulyj de instruire
; a sportiyilor, ) : e
necesar un aparat de inregistrare, 4 poriyilor. As 1 studiul activitzgi; g, ansam

) ificu; o ! hantrenorii au putut con-

Stala spedificul de Joc al echipej res ective (tactica

trebuie studlatez §i de un mecan preferats), precum “si m; Ioacé)le acgce fologxt’ in

vilezd constants a benzij de hirti ¥ vederea obfinerj; rezultatu!{u favorabil. In cees pe pri
registririle, Mentlonez ca acést i

R[PREZENTARE:R’BRAFICI\ Aul
FACUTA DUFA INREGISTRARE

Aotetis 7 Szor 6

$i In studijy] particula-
osit indicatiile pe care

e diddeay Inregistririle asupra planificrij actiunilor,

ichigaB a ordonarij Jor in timp, eficacititii unor jucatori

7 54U compartimente §1 asupra preferingej manifestats

— € 0 echip intreagy say de unijj juctori pentry anu-
a7 mite actiunj tenhico-tactjce, :
LEGENDA- . he

123456 -um/,/a:dtm/afpp Leren
- DOrumut mings

~lovitury de gt5c
A -loviturs e stge ;, bonds
< =~ Bloc.
& - Blocgs stins i
& - Minge scogsg
® -Gresesli go Pl3sament

Fig. 4

Folosing Metoda aceasty in 4 doug jumitate
nului 1954 i incep o] anului 1955, am obfinyg o sl%
e rezultate'caa'e confirmy justetea celoy aritate .
sus. Am aplicat metod, actiografic studiul actj .

. 1043R00210013001
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METODA §I:APARAT PENTRU STUDIUL MANIFESTARI| 4
SPECIFICE ALE CALITATILOR FIZICE IN GIMNASTI(
SPORTIVA 1

Lector I. MAIER }
Catedra de gimnasttcs

P entru observarea relatiilor calitative i canti
tive ale fenomenelor produse in timpul miscirilor din
gimnastica sportivd, am construit mn aparat numj
«B ograf“, care inscrie componentele esentiale alg]
miscarilor in timpul executiei lor la bara fixs, T

pozitiile corpuluj.
Principiul inregistrarii este bazat p2 folosirea elas;

licitétii barei si a oscilatiei fortei pe care corpul 0}

€Xercitd asupra barei in timpul migcarii.

1 il arei, gisindu-se intr-
zitie stabild faty de punctele mobile, .

) Ins‘criptorul Propriu-zis este previzut oy mai mult
dispozitive electromagnetice, care servesc pentru : de/
clansaraa reionului, intreruperea lui, inregistrares

simultang a timpului, insemnarea loculuj corpului fafif.

de bar§ $i schimbarea filej 15 inregistrarea maj mulfer,
migeari in continuare,
—_—

, i ) 5 Dioc s
1954 Publicati in revista ,Culturg Fizica g Sport* nr. 3

©8
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TInscri
1ui alternativ de sector (o jmpulsie = 0,01 s), fiind-
Inrégistrat pe ourba fortelor fnscrise, care ne permite
Olcitire directs 5 diferentelor de viteza apdrute in tim-
Piliexecutfei, T

CIA-RDP81-01043R002100130012-7

S

: 1Flg. 5 X
Schita biografulul: A, vizy; din fojd; B. vdzut de sus.

erea timpului are la bazi frecvenfa curentu-

o
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Avantaﬁ'{e inregistririi. sint irmitoarele :

— acest aparat este primul-cn ajntorul ciruia’s
poate inregistra inireaga desfdsurare a foriei in’
pul execufiei §i pozifiile corpului pe traiectoria-
carii ; . : .
— deoarece inregistrdrea.se face pe o simplj f
ie de hirtie, acest procedeu nu este costisitor; |

— Inregistrarea se termina odati cu executar
migcirii, ceea ce face posibild urmérirea problemel
tn care intervalele de timp de la o ‘inregistrar
alta sint foarte reduse; .

— foaia” de inregistrare poate fi .introdusi
precizie in acelasi loc pe ecran, de dound sau chiar
mai multe ori, pentru aceeasi migcare, Astfel, prin s
prapunerea curbelor, diferenfele din fimpul execut]
pot fi constatate cu mare usurinfd; - .

— manevrarea aparatulyi nu necesitd o pregitis
speciald anterioars, cunostiniele necesare putind
insusite pe loc. E

Datele care rezulti din curbele fnregistrate sty

a) viteza medie si viteza pariiald ; b) accelerati
¢) rezultanta fortelor; d i f
ca; e) numarul
toria miscirii ;
€) gradul constanfei coordonirii ; A
al coordonirii; i) deformdrile in executie in func

de oboseald ; j) reactia obtinuti pe baza ir;dicatiilog
date; 1) efectul post-influentei primite de la probzje

" anterioare, .
Aparatul prototip a fost efectuat i perfectionat |
anul 1952-1953. In expétimentsrile &fectuate in inte
valul de timp 1953-1955 am urmarit s‘flvtut_ionarea d

punct de vedere tehnic, metodic i fiziologic, a proble:

melor nerezolvate, dintre care amintese urmatoarel

a) determinarea formei rationale de exzcujie; b) de&

terminarea regulilor biomecanice la diferite migcar]
<) raportul dintre forfele organice i externe la efe
tuarea diferitelor misciri; d) determinarea actiunil
pasive si active din timpul execufjei ; e) determind

actiunilor partiale voluntare si a celor involuntaré

[) determinarea metodelor folosite fn: pracesul for %
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deprinderilor motrics; g) labilitatea deprinderi-
mmofrice -formate la- diferite misciiri¢ h) caracteri-
*depririderilor motrice, formate cu predomina-
imului sistem de semnalizare si a celor cu pre-
area <2lui de al doilea sistem de semnalizare;
istatarea perturbdrii cauzate- de oboseala ner-
4! in coordonarea actiunilor voluntare.
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"CERCETARI ASUPRA. ACTIVITATII NERVOASE
RIOARE, IN RAPORT. CU CALITATILE FIZICE ALE
* JUCATORILOR DE TENIS DE MASA! .

. T

P

, ‘o Prof Dr. FL. C, ULMEANU
Ve -,i .. .Bsist N, PETRESCU
W . - ... -lng. M. DEMETRESCU
Asist. Dr. AL. PARTHENIU
* . Dr. V. CHISU
%+, Dr..GH. SAVESCU

3
g

£

fi” la."campionatel ndiale de tenis de masi
1953, armarindu-s e . :
;-a). dtilitatea' metodei complaxe mentioriate mai jos
lprinzind. si o -telinic4”specificd .tenisului de mas3), .
ru studiul actiyitdfii nervoase -superioare, in ra-
cu tipul de.sistem nervos.si cu calitatile fizice
e in acedstd ramurs sportivii ;. .
pectele activititii nervoase superioare in ra-
-calititile fizice specifice. In aceasti privini3,
bigctivele cercetirii an fost : L s
= studiul complexului functional cortical; cu inca-
«drare, tipologics; .. . - R
e .?btinerea de date ‘asupra rezisteniei inervoass
ot - . ., cos .
Metoda complace‘i’;iolositﬁ- a constat
Tezltrmitoarelor mietode: /.
¢ studiului - rta
lirl, ‘pe cale/dndmnestici. si. pe- calea: observiri
Metoddreflexului cerebral de-im:
4. std ‘metodd constd in studiul va- -

tiu aceste, cercetéird au fost studiafi 11 partici-

-asocie-

[ if R P A
a “sesitnea Consitiulu
19% 554! publicatd tnr revist;
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riafiei fine a impedantei regiunilor- distale ale m
brelor sub’ influenta activita{ii nervoase superioat
Reamintim c& prin impedantd se infelege rezisti:
ta in curent alternativ a unui circuit care cuprind
rezistentd (ohmicd) §i o reactanii care, in cazi®
suturilor, este o reactanii capacitivd. Atit reactaniy
ohmici cit si reactania capacitivi a tfesuturilor siit
parametri electrici pasivi ai tesuturilor corpy
nostru. . . ¥
Variatia find, sub influenta activitaiii nervogsit
superioare, a unuia din parametrii electrici pasiviiaj
tesuturilor regiunilor periferice ale corpului, si anu
rezistenia ohmicd, este cercetati si tn clasicul refl
cutanogalvanic aga numit ,,psihogalvanic*. Autorii
todej de cercetare a reflexului cerebral da» impedaﬁf‘f
(RC.1) aratd ci atit din punct de vedere biologic, {
si din punct de vedere tehnic, electrofiziologic, e
mai corect si se studiez il

In tehnica R.C.IL, unei excitajii produse prin i
termediul unui analizator oarecar?a'sgu umzi gxdtﬁin
produse prin cel de-akdoilea sistem de semnalizaf
de exemplu unui calcul efectuat in gind, i, coré
punde o scidere a impedaniei. La aceeasi perso;
scaderea impedantej este <~ in mare — in raport ’c
intensitatea excitatiei. ‘Mobilitatea proceselor rie
voase fundamental: se oglindeste in_latentele si d
ratele desfasurarii reflexului; latentele i duratele
mari corespund unei mobjlititi~mici. Echilibrul pré
ceselor nervoase fundamentale
cu regul_aritatea curbei variati
sensul ci um echilibry bun COr
a valorii im

S.Metoda tahistoscopiei, | i ‘
is g £ 2pley,
consta din Proiectarea pe un eg-an.ld Actata probd
cu ajutorul unui dispozifiy optic, a unor imagini for:

76

ate din puncte de diverse marimi, precum i a unor
jimagini de cifre ginliteré. Se cerceteazi numarul si
exactitatea marimti si grupdrii punctelor si-numirul
si”exactitatea literzlor percepute in 1/10 —: 1/25 s.
etoda oferd indicatii in domeniul activititii nervoase
superioare, in, special in raport cu calititile atentiei.

4. Metoda -stereotipiei optico-mo-

ii, (manuale). Cu ajutorul unui dispozitiv electric
se 'lurpineazd un ecran de sticld matd, sucessiv cu

el feluri de lumini colorafe sau cu lumini albi. La
fiecare dintre aceste culori, subiectul trebuie si exe-
¢ o activitate motorie manuald determinati, apa-
nd -cu policelz §i mediusul de la mina dreapti pe
ite tin contact . electric, in aga fel, ca migcarea si
oatd fi executati usor si rapid. Atit semnalele cit si
ispunsurile se fnscrin cu ajutoiul “unui inscriptor
lectroragnetic. Se formeazi intii un stereotip, din-
irse_semnale cu un metronom de m4i multe ori (6
in aceeasi ordine; apoi se modifici stereotipul

&, mai multe ori. Prima examinare s¢ face cu sem-
alele date la cite o sécundi, deci de 60 ori pe minut
viteza I-a). In continuare se reia ,aceeasi proba,

4 dind semmalele cu o vitezd sporitd, adicd 90

mnale pe minut (viteza a Il-a).

La aceasts probi se studiazi :

_;ra) valoarea medie a laten{elor de rdspuns, sepa-
At pentru perioada fixdrii. stereotipului si pentru cea
schimbdrii stereotipului, comparativ intre proba
ta §i c2a ‘mal rapidi; . B
numdaryl raspunsurilor gresite in fiecare din a-
este - perioade; ‘.

). influenta schimbirii stereotipului i a gregeli-
or.-asupra latentelor rispunsurilor’ urmatoare ;

d) influenta schimbarii vitezei de administrare a
excitantilor asupra profilului curbei ‘ce  exprimi va-
Tidtia lat-en{/ei raspunsurilor, 5 ;

5. Metodd pentru stereotipie de rés-
plins 1 amingi, la tenisul de masd. A doua Qrpha
are stimuli specifici tenisului’ de masi. Dispozitivul
‘pentru cercetarea acestel stereofipii este format din:

,

i |
b)
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— 0 masd regulamentars da tenis de masy
plasa respectivi ; . .

— patru lansatoare electromagnetice de
regulamentare de tenis- de masd, montate Pe marg
nea mesei opuse celaj ocupate de jucitor,

erau determinats dinainte, 1,
tate in aga fel, incit unele
lungi, jar altele scurte. De as
erau paralele cu axn] lung a]
nale. Ansamb]luj acestor traj
redea conditii]

functionare a Ia‘nsaboarelor, am urmirit
unui stereotip de rdspuns la mingi.
stereotipuluj s-g notat numirul de
catorul rispundeg corect sau gresit,

Simultan cy proba de tahistoscopie, precum gi

proba de stereotipie de rdspuns Ia mmgi, am cercafi
Si reflexul cerebrg] de impedants. Ca excitanti g
\eau insisi excitantis folositi 1a aceste probe. In aces
Mod am obfinyt informatij asupra dinamicij Pproces
lor nervoase fundamentale ale sportivuluj respectj
in rzapott cu stereotipyrile specifice acestuj sport,
Dups cum am mentionat, noj am urmarit realiz,
rrI\-;l_ unor tghr_uci de eXaminare in conditii cit
L iti. nor.

participantilor la ¢
Masd s-au ficut i
fura a fost instalat
s-au desfésurat’acest
Din studiy] rezy]
Matoarele conclugij :
I. Metod pl2xd folosity i ui
: plaxd este o metods uti
pentru studjy] activitatij Tervoase SUperioare, in rh
alie cu aspectele Specifice gle calitatilor fizice, |a j

73
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esticd §i de observatie a com-
‘cu - performantale jucitorilor-
acestej cancordante am tras o

iar pentru tenisul de masi,
§1 a metodei de stereo.

mingf. .

e altfel, valabilitatea -metq dei noastre este spri- 4

initd si pe faptnl ci 4interpretirile rezultatelor probei
dg.stereotipia optico-motorie (manual), in raport cu
Inantica’ nervoass in cadruj a':tiyifétﬁ nervoase su-

‘Aifterior ‘cercetirilor noastre sj ef
ela, ‘

Valoarea practici metode] noastre complexe-

tru studijul activititii mervoase superioare rezulta
sidin faptul ci ea a corespuns wnor cerinfe deosebit-
de dificile, odrecum chiar contradigtpru: ;
= pe de o parta, fatura cercetarii cerea o metods
Tigliroass si’ sensibilbf.»‘ cit si complexs ~ pentru a fi
wdestul de "concluderfts in raport cu obiectivele men--

- fionate s deci negesitind un timp considerabil de
R exa.minare;

— pe de alti pante, fmprejurarea efectudrii cer-
- cetirij n ‘eadrul unor| campionate mondiale impunea
£a examindrea si nu|oboseasci §i s fie extrem de-
" Seurts,

V4
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Metoda noastré a corespuns, deoarece, pe ling:
sensibilitate inalt3, a permis objinerea in foarte-scurt
timp a unor date expresive.

9. In ceea ce pri
voasd superioard,
joc, obfinerea de
existen{a : ,

__ unei mari mobilitati i a echilibrului proceselo
nervoase fundamentale; . E

— unei mari »plasticita}i a_stereotipurilor din
‘mice motrice elementare, specifice acestui sport:

3. Comparind rezultatzle examinarilor noastre ¢
performantele realizate de fiecare din persoanele stif
.diate, rezulté un paralefism destul de strins intre ca
litatea profilului neurodinamic in cadrul activitiii
nervoase superioare §i performantzle stabilite. - Ace]
sta in sensul ci cele mai bune rezultate au fost ol
tinute de acei cu o neurodinamici optimd. Mai mul

la unul din subiectii examinati prin mai multe d|
metodele componente mentionate, am obtinut dal
-care pledau pentru existen{a unei ugoare deregléd
cadrul activitatii neryoase = superioare, punind

«chiar problema unei stdti de supraantrenament. Ul

terior, in cadrul campionatului, acel jucdtor s-a cof
portat sub posibilititile sale anterioare si am o
informati ci a prezentat un timp apreciabil -0 stal
-de astenie nervoasi. A :
Din aceste date si din czlelalte obsdrvatii obtinute
rezultd ci organizarea antrenamenfului in tenisul ‘de
masi trebuie si fie bazatd pe studiul tipului de sl
tem nervos §i pe cel al evolujiei caracterelor proces
1or nervoase superioare. ” s

A

De .asemenea, considerim c3 aparatura intrebain:
{at4 in aceasti cercetare — §i in special lansaioare
<lectromagnetice de mingi — poate constituienu 0
wnai un mijloc da-cercefare stiintifics, ci si o insta
tie utild pentru antremament. ~ oY

'REFLEXUL VARIATIE! FINE A IMPEDANTEI REGIU-
OR DISTALE ALE MEMBRELOR (REFLEXUL CE-
EBRAL DE IMPEDANTA). UTILIZAREA LUI IN STU-
-NEURQDINAMICH CEREBRALE, A TIPULUI DE
TEM: NERVOS (APLICATI IN FIZIOLOGIA EXER-

) CIFIILOR FIZICE) 1

: Asist. Dr. AL.. PARTHENIU
i * Img. M. DEMETRESCU

4
|
3 [P
, i o
toxjii si-an propus si realizeze o metoda
énabild pentru- studiul -variatiilor reflexe fine —
pendente. de activitatea - nervoasd . superioara
S.zl,— ale parametrilor electrici pasivi (rezis-
ohmicd i reactania, capacitivd) ai tesuturilor
milor periferice ale organismulut. Acest fenomen
tiiie substratul -electrofiziologic al reflexului
galvanic (psiho-galvanic), - clasic, 1insa ex-
acestui fenomen prin curent continuu este
itd, deoarece:
n acest fel de curent nu se poate explora
enta Feactivi a impedantei biologice (rezis-
Zcomplexd formatd din rezistenta ohmica si
fifa . capacitivd) studiate;
‘in_pliis, curentul continuy produce polarizari
ante, la nivelul tegumentelor si altor structuri,
Zafi cares denatureazi rezultatele. Autorii aratd
orarea corectid si practici a acestui reflex

ilizarea curentului  alternativ; - frecven{a
curent trebuie si fie foarte joasd, pentru a

i blicatd in Buletinyl stiintific al Academlei RPR.
linfe medicale nr. 4 — 1954.

te gl cercetarl fizice — c. 2911 s . &1
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se pune in mod satisfacéator ff

capacitive : frecvenia optimd fiind in

intensitatea curentului trebuje sa fi

incit s fie cu mult subv )

sutului i si nu produci

ar putea influenia rezultatele

curent de 10—30 microampert, care corespunde
ndiy) ; - ' o g3s .

CeSto—r gotgh;it):é care si permitd ca:_ variaiiile i

pedantei  sd poatd fi apreciate in valoare absoluta

(A Z) sinu procentual ( Zz ), iar variatiile f

ale componentelor impedantei studiate sa poatd i
urmarite vizual §i inregistrate grafic in “mod con
tinuu, separat pentru fiecare 5:ompq‘nenta a i
pedantei si, in aga fel, incit citirea sd nu compo)
calcule. . o
Metoda autorilor, bazati pe utilizared .mlpeg
tiometrului dinamic, conceput de unul din-ei, satisfd:
cind conditiile susmentionate, permite studierea 1
conditii optime a acestui fenomen ele_g:tgqfnzquo
reflex in raport cu activitatea nervoasa superioard

seste si un tub catodic, a
planul complex convention; ect
tru reprezentarea componentelor unei impedanie (,,'
prezentatd aci printr-un vector rezultant). Dato
rita specificului de constructie a aparatului, dup
stabilirea impedantei brute, initiale, se. poate [
astfel incit pe intreg ecranul oscilografului (tub
lui catodic) s apara doar o miciportiune,a
nului complex, cu originea situatd n virful vecto
rului impedantei initiale, Astiel se obfine sensibilitate
suficientd a dispozitivului, pentry”a putea fi clar eV
dentiate cele mai mici variatii ale impedantei i cot
ponentelor sale. Pe doi inscriptori separati se pot
scrie simultan si continuu curbele variatiei ambs
componente ale impedantel.

Autorii au denumit -fenomenul electrofiziolog]
meni{ionat, studiat in conditiile expuse: ,reflex c
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roos
bro:periferic de variatie de impedan{y“ srtat :
”ﬂ,ex-c«:reblral fde impedant ‘é“p-; ]iaC‘I(prescurtat ’
jercetirile efectuate in legiturs cu R.C
la gi'x‘ixétoa{fle c?r:icluzii: s RC.I.»au dus
; Aceastd metodd prezintd avantajul d in-
. ¢alititile generale ale metodelor ]electrgﬁ:iollg-
ca: precizia, sensibilitatea efc., precum si posibi-
a de a urmdri fenomenul respectiv in mod dina-
r5i m_tcc;ndxltiu mﬁi qortmgle de activitate decit
necesitate de alte metode obiective-experimen-
e ‘pentru studiul AN:S. - ceve-experimen
12 Studiol acestui reflex. constituie o metods de
s-réspuns folosind excitanti fiziologici (din

riiéniul ambelor sisteme de semnalfzare), utild pen-,
studiul “dinamicii  proceselor mnervoase funda-.

N

are " la studiul

ionate fac ca studiul RCI sd fie deosebit de
7in diverse problemie dé fiziologie ale activitatii
ortive (de exemplu staréa de start) i in.primul
pentru orientarea specializiirii §i pentru indi-
d_ﬂaliza;ea antrenamentului pe baza “studiului tipu-
(ge_ sistem nervos si a urmiririi dinamicei ner-
Yoase cerebrale ; ] . )
=~ dereglarea  corelafiilor . funclionale cortico-
by rticale in caz de nevrozd de stipraantrenament
eflectd In modificdri .ale dinamicei reflexului.
din aceste date reies indicatiile asupra utili-
‘studiului acestui reflex pentru profilaxia si
entul stirii de supraantrenament. -

r 2013/06/27 : ClI. 043R002100130012-7
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PROBA COMPLEXA PENTRU STUDIUL ADAPTAR|
SPORTIVILOR LA EFORT! R

Asist.”N. PETRESCU;

Chim. L. CLEJAN
. N. STANESCU

In orice ramur# de sport se cautd ca prinir-un.
trenament indelungat, 'progresiv si corect, con
din punct de vedere ﬁzio]ogic,si.-metodic,; si se obt
performante mereu crescinde. Calitatea si durata pe
Tormantelor unui sportiv depind de modul cum aces|
reuseste si-si adapteze ‘complexul morfofunctior
la eforturile sporite, fard a-si pune in primejdie
natatea.

Proba _dinamometriej 5
rienfa lui Ozolin, furniztn
gsierelor _cerebrale,
LIntrebuintind aceast:

“fost folosity dupj
upd ex-
d date asupra - tonl:xsulel):i

4 probi complexs tim

N s-au ficut peste 100Q S X de
ntasi -(maestri gi juniggi)d.emrmma“' pe fotba.

. p
Este necesar ca procesul de pregétire a sportivilorj

din punct de vedere al efortului si adaptarii 1a
- sa fie bine dirijat- In acest scop, posibilitatea d

putea aprecia obiectiv modul cum reactioneaz

ganismul in cadrul activita{ii sportive, s-a socotit.

a fost aplicatd o probd complexd alcatuita di
matoarele probe: proba cu molibdai de am
(Donaggio), metoda dinamometriei i ffecvenfa s
diaca in ortostatism.

Proba cu molibdat de amoniu este o prob.
chimicd folositd in sport de mai multi vreme, E:
fost adaptatd si simplificati de unul dintre aut

Proba frecventei cardiace in orfostatism a fost ol
sita conform metodei clasice; ea a furnizat dafe
privinta adaptirii cordului la efort.

! Comunicare ficuti la sesiunea stiinfifici LCFE
nie 1955.

84

roved for Release

RN

- X x x
Fig. 7
i putnt caracteriza un efort maxi i
_putut t ma

izh; ! E;){m?a'l 3 S-au putut aprecia ynele tlﬂbu]l'éls'l!

tortulu, in raport cu diferite pericade de an.

mai putat aprecia modul de adaptare

~ 85
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individuals’ 1a“éfort:; a
- teristicilor morfologi )
Pe baza probei._compléxe
putut constata ci’ afitmatiile
£

aE

T INE .
/n//n1f/w/ll///l/ll////l/////////////ﬂ//////””///l/////////////l/lllltllllll////lljﬂ

intrebuintat' numaj’
(Donaggio), dupi’care
un semm de form3 foarte
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ig: 6diiia
‘picioare

'Sportivi, toate
‘0‘_19)3 au pre-

pot-obfine

. orgagismul

I d individual
& atitrendment,




O NOUA PROBA FUNCHIONALA
(Pentru incepitorii in sport. i aspitantii G.MA.) 1

Dr.
Chim" L, CLEJAN

.

Deoarece examenul medical ce se
tilor GM.A. ny poate da relatii asup
generale la efort 3 organismului, acesia
pletat cy o probi ‘functionaly, care sj
dicul de cultyrz fizici tn aprecierea ca:
i i isi daptabilitage :
fi, la .- efor
acestei probe. ’
Experimenting -citeva din probele funciionale
noscite am constatat o unele np indeplinesc conditi
fundamentals de Supraincircare functionals, iar alie]
mupot fi aplicate decit 1a sportivi- de inalts calificar,
In ajara de aceastg, rezultatele obfinute PFin acest
prebe au tost considerate in mod isti
BN Cercetate s

Tlaxim Subiectjv,

<! functional al

' lensiunea  arterig)s deoarece reactia functiej -&i
“Clatorii la yp efort Muscular dozat, oglindeste sty
Tecanismelor regulatoare, care este condijiona
~ishilirea Conexiunijor rei!ex—condiiionate d
~arta cerebraly §i aparatele circulator §i locomg

. Publicats i revista Cultyry Fizicz §i Sport” pr,

%

AL NITESCy |

e N ERP SFEBCRBTSY

1043R002100130012-7

Acesti parany étn: bam  foloar o
- . .. " 0! )
inei dig Kiey, sub o 9?1&;11&11115

ombingtiz
Tedusj x frecvent, M

amplity.
X Fry Care pupe.
stéti:gcl'u de €valuare indirects

(4
car

=)

. e dintfe acegtia § oo stri
POl'tulm 5; spm»,ﬁvi fl‘uﬁntasi 8§ 1 u Waégtr

Majoritste 5 ‘datelor de ‘iaborator concords,
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alit intre ele, cit gi cu impresia obtinuti d}n‘ ob
varea subiectilor in timpul diverselor activitaii diz

In vederea caracterizarii célor supusi efprtulul,A di
punct de vedere al adaptabilitatii organismulu
efort, am considerat, bazafi pe datele existente in
teratura, ca indicii metabolismului; gazos oglindes|
in mare masurd intensitatea‘modihcéuri.lor metabolic
din organism in gengral, a transiprmqnioenergt C
mice Tn energie mecanicd in special si cd organisti
raspunde solicitdrii in condi{ii cu atit-mai bune, ¢
cit aceste modificiri, raportate la acelasi efort, in ¢4
zul nostru la acelasi timp de efort, se dovedesc a
mai putin exagerate.

Deoarece in practica apreclerea graduiui de ,,pi
gatire functionald“ trebuie si se facid cu -ajutory
cit mai pufine elemente, am considerat c3 dur:
elortului, timpul necesar recuperarii §i cresterea p
centuald a produsului amplitudine-frecvénti imedj
dupa efort, sint suficiente pentru a {rage conchuzi

Cu aceste trei elemente am construit un indical
grafic, cu ajutorul’ cdruia se traduce in cifre .gr:
de ,,pregatire functionala“. )

Comparind indicii rezultati din determinarile ‘i
tabolismului gazos -cu_clasificarea subiectilor in-¢
dinea indicilor rezultati din considerarea raspuns
circulator, se constati o concordan‘({ vadita intri
doua clasificari. De asemenea, exista paralelism g
impresiile elinice rezultate din observarea com
tamentului subiectilor fata de eforturile profesi‘égz?
si sportive. . o /

Aceste constatiri ne indreplét,e;c/ sd credem
atit proba functionald, cit si indicatorul grafi
corecte §i corespunzitoare, reziltind o metod
ajutorul céreia medicul sportiv poate urméri dinami
in timp — examinatul, dindu-i posibilitatea s3 tr3
concluzii asupra mersului antrenamentului, k

Declassified in Part - Sanitized Cop

ETODA I APARATURA BPENTRU €
EOTIPIEI. OPTICO-MANUALE: §1 A T
- +'IN- SPORT .

Asist. N. PETRESCU

Y - t e

Aprecieﬂea,.posibilitétllor tehnico-tactice in jocul

tbal se face prin mijloace sublective bazate pe

Noi am cantdt-si realizim o me-

diu pefitru aprecierea acestor

conceptia paviovistd despre

atea " Sa superioard. La baza formirii si

ectiondrii deprindeiilor: motrice sporfive stau cele
i3 procese fundamentale, ekcitatia i inhibifia cu
prietatile Tor. -De felitl in-care se manifests rela-
dintre aceste doua: procese“depinde capacitatea
tie-a unui sportiv. Consideriiid ci'forma de lucru
arfei cerebrale este ‘steredtipia si ¢4, de modul
are se oglindesc’ inf aceasti.activitate proprieta-
celor dqud procese fundamientale, dépinde calita-
~depfinderilor motrice sportive, respectiv tehnico-
ice, noi- am imaginat; realizat.in 1952 si verificat
e mai-bine de 2-anf meloda. steréofipiei optico-
uala. T e S e
Vieloda' constii ‘in proiectarea pe un ecren a unor
ale . luminoase sub, formé de stefeotipii. Su-
rdspunde corespunzitor fiec rur?seninal lu-
printr-o apisare pe-2 contacte electrice; .dupi
urmeaza : pentru. lumina rogie -apasi’ pe con-

din dreapta, pentru lumina verde sé apasi pe *

ctul din stinga, pentru lumina albastri pe am-
ontacte, iar pentru lumina albi’'mu:se Apasi dé
formeazi grupe de trei sdti patraLculoti intre

e lasd o pauzd, .La’incepqt:subi tul

te antre-

g
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vt ity Gu Hevs pRnHe, 4poi se frece Yo proka
g et em Semniele m% fofro ormits or
dne ying ok Sorioeanh SteT i Cinesaice. aﬁﬂm
e onshit o itHr0O4E modifican In steseotip, as

wymre ottt stereotip, © dath cu clocnirea celor dotiz
dwruiynsl & produce o ulburare n desfasura
oot Bnis procese fundamentate, Ca urmate a aces|
tulbmitigt) & nﬁ% timpul de latenfa. S-a obse‘r_za
et bite de 200 de cazuri, in majoritate fotbalis
cu itnen Beestor tulburdsi exprimatd prin marires
Hinpthat e mmn&n este in general propor{ionald c
cmpettnten tehnlcostaetied a sportivilor. !

Pu hara dotelor obfinute s-a constatat un paral
Hem iluelyl de more tatre clasificarea sportivilor f
vuld o uza datelor de laborator cu metoda de m:
ena gl tluailicapen ficutd de éntrenori. Paralelismi
velw vinlll 1h speelal pentru primele si ultimele locu
I veg ve priveste pupdamentul tehnico-tactic. De as
wietwn, a# ihal pulul observa un paralelism int
tpnl 1l sistept nervos gl clasificarea facuta pe baz
mvatel metode, Astiel, proctic pe; teren s-a putut o
cdva it Juedtorlt ere ou fost apreciati cu tulbt_xr;ri
ol wal mard 1 momentul schimbirii stereotipuldi;
preatensd i jue dinamie, combativ, mai mult mflwia
dual, et de o calitate bund, alte ori de o calita
ety ataba, avind fuetuatit de forma. .

Pptriva, Juedtorlt care au prezentat modific
vl el il pedise i cadend schimbarii stereo_ﬁpql_ ;
prrslvaze wn oo mat lont, mai pulin combativ, mat
Codectiy atit Wt calnd 148 83 Se pripenscd ¢ mp
i tia it dese de formd,

Pentnn o vedea dacd meleda poate prinde cars
Dbl pettiatiente ale dinamics corticale, sa
L it eeping de ta un interval de 10 mip
‘ CR O Rezuitatele an Yost oX la junitord cate
Wty AR T Rt smmm
ety probed wu esle YaunicE, dar g&mﬁh’ﬂ
Vi prbant oy i peeial wele acelias. La Juoiitori cafp
Foema w il Wl PRt dhiter ol se ol

stereotipul, curbele stnt :
\pd 8 luni. aproape identice, chiar

Metoda folositi a dat in general date asupra ca-
ta&’n tehnico-tactice in majoritatea cazurilor con.
tdante cu aprecierile subiective ficute in timpul
itcenamenitulyi - §i' jocului. Ea poate folosi tnsa si
entru- studiul - relatiilor “dintre " proprietitile celor
ud. procese fundamentale “corticale :pe sportivi, pu-
d contrxbm-~-la~lémurir§a studiului deprinderilor

ice. - ? .

“Pentru a urmiri efectele modificri] sterentipului
predominan{a in sistemul I sau cu predominanta

in sistemul al 1I-lea de semnalizare sfera optico-sen-

itivd, noi am folosit tahistoscopul modificat dupa
opunerile ing. M, Demetrescu.

n fata subiectului, pe:un’ ectan de geam mat 69
p{ro:gctaw_in lll_O‘sec, 1/25 sec sau 1/100 sec o serie
/puncte, cifre, litere. Aranjarez semnalelor se ficea
f-0 anumitd stereotipie, 'pentru -a putea aprecia ce

ntimpla cind se modificis complexul de semnale
at pe sisterul I de semnalizare -(punctele) fie pe

iStemul al Il-lea. de sempalizare (cifre si litere).
Se proiecta de cileva ori un numir oarecare de
plincte (3—6) de mirimi si spafii inire ele egale.
schimbau spatiile, grupajul fiind facut in dous
i{i. despérfite prin_spafii mai mari (inceputul si
rsitul ecranului). Dup3 te se fixa stereotipul de
ncle se. projectau litere fird sens, usor de me-
orat, in medie patru. Trecerea. brusci de la un
eotip la altul ficea ca procesul de perceplie si
alterat. Majoritatea subiectilor pe care s-a expe-
niat, de tipul puternic neechilibrat, percepeau
ai 2—3 litere de la inceput. DaﬁE se repetau
ele. mai departe in aczeasi formi cu litere,
perceplia “se extindea §i asupra.ultimelor li-
' Uneori insa tipul puternic neechilibrat, sirea
litere sau cifre. Tipul puternic echilibrat inert
o perceplie extinsd §i corectd la viteze micl,
imp ce tipul vioi poate percepe §i la viteze

i, corect §i mult. . .
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jue
mare mobilitate si un bun
‘ e. In momentut ciocnirji
cind se pot constata relatiile maj critice dintre-
doud procese, juedtorii maj echilibrati si maj mo.
n‘actiulgiyle specifice pe teren (tehnico-tactice) pre-
0" cur| d i impii i

. : L vi id ‘0 mobilitate’ maj redusi fafs
y ii Druse; -se constaty cresterea

arte ‘mare a timpilor de latengs,
in graficele 11, 12,13, reiese clar aceasta consta-

raficul nr, 11 reprezinti un portar, nr. 12 yn
das, iar nr. 13 up mi; $. Interii prezints curhe
mijlecasilor din gra.
casii prezints grafice-
altfel este cunoscut ca
juca si interi, si invers,

asi buni

: 0 Aferoga) .
1234 121‘512523-143,~
D Fig 13
‘ .
Cifrel ltéculldlll"llev R Xl 3 2~ yer
e ;lh’a?t:fé% -~ alolf i’e 2beds§ stnt ’A‘:u’lor?!]e‘ care al?ftﬂlﬁc s‘ierf::l

Pe ordonats timpuj 1n sutimi de secunds, A fost redats pumaf
parte din stetlotipul 1 (bins fixat) R
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.~ Penitrust ed- mediei<optimé: pentr,

i echihb_rativ \ff1: cotisiderat’ rile Ic)ix;m‘n'sig in

31 15 sutimi, aceasta pebaz 100°de cazuri,
I n .avenm: de-g- face

-considerat'ca cel ki Ljoce cu vun
Aparatura a fost realj ;

‘tele teoretice alestereq

tlirea unel metode- obicctive de _apreciere

de antretiamerit si- de oboseald a sportivu-
tituit i constitiie inci.o problems cheie pen-
ul :sportiv si pentruantren :

ladesdvirirea efor-
4 trebuie s cuprinda

tei adaptiri ; metoda

eflecte “in rezultatele

i e ofers, ‘pe-cii posibil;“modificirile cele mai

Ea consts dipte. . atacleristice; care aw loc invorganism, in respectivul
geam m:ttas;g"it; t‘r‘g‘?ﬁ;aﬂ pentry e A ;” tirile oe_.:le mai importante ale procesului de

CALLLL T L DT U

res - ) :

de alti parte .inss; o-mietods icomplexid cere

aparaturd si tehnicitate inaltd pentr persoana

OIMe S un inscriptor L'care o' pun in- situatia de a

o lat pentra. o Vigess care am dd de -laborator;: neputind fi folosita

erea suﬁmﬂgr de_ secundi ; up gey 4 largs . dt reantrenor si medic Sportiv In_

Suri i gy oG dou- penige inscriptoare pe; cantony explicabil ¢4 astizi se Jolo-

Subiect 2 pentru semnaje, ; E §

ubiectul este separat de'examinator,.’
/

eritului. De asemenea, met C

‘alituri de celelalte ‘mietode fiziologite de cerce-
onstituje astizi un mijloc. important si nelipsit
acterizarea fiziologics reald a sportivului, —

%) .
ote 1 cercetdrl fizice ~c . ¢

: - -01043R002100130012-7
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DE: MICROCLIMAT 1. |

,Egcsrul "CU: PRIVIRE 14 CONDITIILE

H

! Dr. P. NITU

cu moliby
poats fi aplicats i 5
pindu-se dati o ) -
05015 cm), can AL
efectusrii » Ldre * 3 : : &5 : e ) ] s
30 zilo. Phy fabei pentel ' . ratetin silile si pe’ ortive desfs-
olers posbilitates, o rina. spoftivily : be terenitlle de sport sint Influen-
loace 3ay singyy oAUl aral 2 &5 (; imapy asurd-de condifiile atmosforice
ngurd — 4 £ ; i > ; at). Gurentii de aep Inlluenjeazs
e atletism (alergari de

elot, a procesului de ad fx?a: A gar Eraa haNele In -
Ment, 2 aprecierii. oblectiva tar 4 ki cului -efe.), f

obosea L y s ) euiul “efe.), n clelism,

mule; g i;? eforturi mary; a" i -Hi 7 tura | i ortive ‘ete, La Ll::l]e
Trisa confine : N gheazs oa S Alergirile pe 100-200 m

5 pilnii, 6 afcr Wb IUMIE de80 ¢ ; Gooind v recorduri_performantele obii

confitng contiagie-sacicils itrs, 5 Ll Liibe sectnda (75 oy anfulul ajutdtor depasesic

solutj cintarit ‘ posn fy= Kmjora), :

Varet'?npgetgi;ﬂndugs% din’aces ld!'{ll celui-de al 1V-lea Festiyal Mondial a1

contine nief ooty alat eprithete. Fyg gctului 5i- Studentilor , peptryy Pace §i Prictenie

trush se gése}tl lichid S3.5¢ " poats whs £ mmele determiniri de-microclimat Ia clteya

un etalon de“_.dﬁcn 4 - defaila “d ] wearPPOrtive. In acest scop. gg. ost instalat A

H f . € lifcy g statii meteorologice - ordinul 11 ate urma-
-stadionul : Republjcji. - (e :

mod de Tugy s, .0 63 e atletism; lichi, unde s-an desfasurat

subsectvg). s E " face. prin wois o 3 ol Dinaimo, side au avut o probele

probe este de ’;Wlﬂ de eces; o H : e-din joeurile de, baschet ; -

49")(')‘3 este 4 cme, C ]

5. 8 sau 10 ore (;

stabileste

stamt in 1o

58 S ‘
B : ;“;,:« 99

2 el m——— ol R . e
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-de asemenea s-a intéirit stajiunea meteorologicy
“della Snagov, unde S$-au organizat competitiile de cq.
oiaj; dotind aceasts statiune cu unele aparate inre-
stratoare care-i lipseau,
Penitru cunoagterea condiiilor fizice ale atmosferii
care s-au desfasurat concursurile, s-au efectuat in
i lotitimpul fntrecerilor masuratori meteorologice de
Vorile TEMPERATURA - v mictoclimat ca: temperaturs uscatd, temperaturz

;3: C temperatury maximi si minim3, determinareg

: ‘ \ A A0 B imiditatii relative, curentii de_aer, directia i inten.
;g AR \/\ J/\\// \ /\ / ‘\/ itatea lor, presiunea atmosferfoz si pulberile insus-

Graficul valur.ilo_r meteorologice din sala de sporturi ,Fi

“ in timpul concursurilor internaionale de gimnas
reasea si tl::nis de mas# 5—15 august 1953,

deie  SVI BVl TVEL_BVI_ 12ViD 13V __ eV 15VIL
Jreie 1307 83101 BINNND B30 B S0NLEYN 890N SUNBY 890 -z

-
we ie. g 2
o ) o Temperatura i umezeala -au fost' determinate: cy o
2 ajitorul unud . psihrometryy Assmann, presiunea cu H
UMEZEALA Zbarometru aneroid, iar pulberile in suspensie cu
0% ' ; jutorul unui conimetru de niing, . H]
i A o u’é@fﬁfém{""'ﬁi}?”t fo;t. efectuate In medie cam din %
% AN p S0 't n jumitate de ori. e
332 WV ‘V,Mm ik ; _ulbuerile in suspensie ai fost socotite pe eme, Hy
o ; 2 numar de particole mai mari de un micron, tem- .7

| tura de Celsius, i -
PRESIUNEA ATMOSFERICA  [%f mércur, iar uonsssals oo spolliiciinea n mm e

“3In sall, aparatele au fost agezate pe un scaun,

gggmm“s . /,--\ ﬁ,“ . é:e gﬁseau ; la indlfimea de circa 50 cm de la &
%7 1A Y T fobele conimetrice au fost luate Ia inél{imea
756 \ / SN © respirator}i{ exterioare (nas, guri) -ale omului.
7% \,\/ Datele culese contin valorile finale (dup# corec- &
o B de presiune; temperaturs, umezeald si pulberi
siispensie, precum ‘si momentu} mediy “al deter-
i, Din aceste date se pot constata urmétoarele;
PULBERI IN SUSPENSIE, - mperatura a fost totdeauna aproape ide 24° si
PARTICOLE PE GMC ’ -amiaza peste 24°. Tinirid seama ‘¢4 probele
070 drfile laterale ale silli §f la thal-
060 : ¢ presupus ci la fniltime’ mai mare
050 $ilii, valorile de temperaturd ar fi
4 ¥
gg N ceea ce priveste umezeala relativi, aceasta a
10

sub 50% miaj-ales la amiaza, ‘Umezeala, ca si

YL a0 s G eraturq, a crescut ugor de diminteat spre prinz i
Fig. 16 - J\'.e.la prinz spre seara, v
10t [
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Presiunea, cu exceptia zf]ei de 12. VIII, a fog
relativ scizutd, in jurul valorii de 756 mm Hg.

deauna sub o particuld .pe cmc de der. In ceea.
priveste mirimea lor, majoritatea ay fost particuls
de mérime mijlocie (1,5—2'5 microni). La luar:
probelor conimetrice a fost folosits reteaua filtry
ochiuri cu latura de §0 microni,

Din datele inregistrate pe stadioane, se const
cd presiunea atmosferici a fost de asemenea re}
tiv scdzutd, n jurul valorii de 754—755 mm

Temyeraiuta uscatd a variat dimineata tnir
19°—21%, 1a prinz (orele 14) intre 22°—290; jar |
orele 20 intre 22°—24°, . .

Temperatura mx si mn a variat infre 29°—]

Umiditatea relativi a fost la ora 8 intre 79 %.
59%, cur exceptia zilelor: 8, VIIL, cind a fost- d
49%, scizind citre orele 14 intre 30—459 ;
cind a fost de 679, scizind Cétre orele 20 intre 40
50% ; 15 si 18, VIII, cind a fost peste 609%.

Viteza vintului a fost intre J—
orele 8, cu excepfia zilei de 8. VIII cind a fos
Umiditatea intre 33—499,, temperatura intre 19
24°, iar presiunea 754,5 mm Hg,

Din datele* microclimatice inregistrate, atit
sala Floreasca cit i pe stadioanele Republicii si
hamo, rezultd urmitoarele ; in timpul concursuril6;
aerul a fost foarte putin poluat cu pulberi solid

Temperatura fn sali nu
deauna la o valoare scazut .
atingind valori maj ridicate, cu toats gheata con
mata pentru ricirea apei ce era trecutd prin p
fonul de cristal i cy toaty instalatia de aer. con
fionat a silij, :

Umezeala de asemenea ny a
totdeauna la o valoare potrivits,
nind mai uscat, :

putut fi mentini
uneori aerul des

102
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“Ca 0 concluzie .generald, datele microol: i
de pe stadioanele Regublicii si Dinanlr-((:,c Ig?a;;”fun]
Flo si ggtele microclimatului de
petitiile de ca-

ort cu mici og.

0 variatie medje

1 e mici variatii

-au aclimatizat g
Ve variate,
iuluj. exterior.

2at si s-al intrecut ip competitii
fard accidente Provocate din cauza
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CONTRIBUTII LA STUDIUL RANDAMENTULUI SPOR
IN DIFERITE FAZE ALE CICLULUI MENSTRUAL

Dr. A. STRUGURESCU-KIS
Dr. M. MIRCEA
Dr. G. GEORGESCU

Antrenarea in masd a tineretului feminin
femeilor la diferitele ramuri sportive, pune in fa
medicimii cuilurij fizice si specialigtilor de ginecol
gie si obstetrici, o serie de probleme ce mecesiti a3
studiate si rezolvate. :

Fiind cunoscut cd in organismul feminin se p
duc oscilatii ondulante in procesele psihofiziologic:
in raport cu diferitele faze ale cicluluj (ale minu
volumului §i volumului sistolic, ale frecventei pul
lui si respiratiei, ale distribufiei masei sanguine,
excitabilitatii scoarfei etc.) este interesant si se ¢
ceteze rasunetul acestor modifici {
tului sportiv, atit in scop stiintific cit si practic

Lucrarea de fati inscrie o serie de note meni
sa aducd o contributie la rezolvarea acestei p
bleme- .

S-au facuf_ cercetdri cu ocazia intrecerilor spor
tive de la Festivalul Mondial al Tineretului gi Sty
dentilor si a altor competitii internationale .din Bi:
curesti, asupra unui numir de 175 sportive califi
cate (in majoritate maestre §i categoria I) in virs
de 14—39 ani, de diferite nationalitsti, practicii
urmétoarele sporturi: gimnastics, atletism, joc
sportive, ciclism, inot, canotaj si prezesiting in 9!
cazuri ciclul normal, :

Metoda folositd a fost aceea a cercetirij dir

pe baza de fise, completate de un medic de speci

104

Fisa individuali 4 cuprins urmiitoarele capi-
date privind dezvoltarea generals, tipul de
1 nervos, conditiile de viai §i muncs, antece—
tele fiziologice (in spefd : natura ciclului men-
) si ‘patologice, antecedentele sportive, ran-
ntul sportiv in cele 3 faze ale ciclului (date
tive i subiective), modificirile stirii psihice

: ) . 5
Experienta competitionald a sportivelor, precume.
erogarea directi aw asigurat exactitatea date-

~S-a notat eficienfa sportivi cu calificativele; f.
, bine §i slab, completindu-se datele acolo unde
azul, cu observatii speciale.

Din lotul de 175 sportive cercetate, 65 sportive
ticd jocurile sportive, 45 atlefismul, 35 inotul, 16
nastica, 9 ciclismul §i 5 canotajul.

n jocurile sportive se observi in general un
dament crescut in perioada post-menstruald la
portive (43%) cu senzafie subjectivi de mobili-
te si elan crescute, precum si cu mirirea fortei si
stenteis In timpul fluxului si cu 3—4 zile inainte,
ivele inregistreazi o stare subiectivi de obo-
ali gemerala si greutate in migcare: La 21 spor-
32,3%) randamentul nu prezinti variafii in ra-
‘cu fazele ciclului menstrual, 11 sportive
9%) au eficienti sportivi maximi in perioada
tni i numai un numir de 5 sportive (7.8%)
cfeazd mai bine in perioada premenstruald.

in grupul de 45 sportive atlete, 25 practicd probe-
itezd, iar 20 probe de rezistenid. In prima cate—
e se remarci maximum de randament in peri-
3 premenstruali la un numér de.Il sportive
9%).* Céle mai. multe dintre ele se ablin de la

practic sportului in timpul fluxului La 7 sportive
(28%) randamentul nu prezinti variatii in cele 3
ale ciclnlui. Din acest grup doud sportive au ob--
finut record personal si in timpul fluxului. Sportivele
afirmd c3 dir-iufeald, fird rezistentd (nu pot repela
a). Un numir de 4 sportive (16%) au obtinut

.. R "_105-
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randamentul creseut in timpixl fluxului. La 2 sp
-ve (12%) se noteaza randamentuj crescut in p,
ada premenstruali.

i si 4, in perioada premenstruali

4 zile inainte de flux). Numai 12 2 sportive (10%
randamentul este maxim in perioada fluxului {:
Ja9ia 3-a zi).

La inotatoare, in perioada fluxului, se
zeneral o abtinere de Ia antrenament si
v\ntrenamentql.in perioada fluxuluj [a
fﬁducg deregliri gl menstruatiei, uneori hemoragu
a 5i la categoria precedents, Ia un numj
portive (63.8%) randamentu] o]
post-menstruala. Maj mult deci
Sportive,  inotatoarele acuzi
TN greutate ip i
Dpsa de rezistents.
@i obtinut record perso
‘imai printr-un efort j

Simlit o stare de ep sportj:
ndamentul maxim este in peri Pores a
‘U 45 zile inainte de flug. &?(f‘,ia ta aprospealds:
S4.4 se constati I1a 5 i

N Desi in categoria gimnastelor

aus redus de sportive (16)

~'ala ca randamenty] sportiv

"t in perioada post-menstrualj

.n; “gala la cite 9 sportive (12,
et in  perioada premenstruali s
: 1 d ruali i

fuata Degm de mentionat este cazul ;imnas
Ini, acuzh ai:i‘cnéd sgnnrggigupeﬁ?n?amﬁ et ol fhumr
lui, 2 uranta in execufie ori de cf
i Eu:p;i in concurs este inafara perioadefi menstru:;e.
Ajoritatea gimnastelor care.au facut obijecty] cerces*

“4r1i noastre acuzj | remenstruali o sci

106

e a simfului echilibruluj §i a coordonirii, precum
ssta puterii de concentrare, .
ti. Grupul de numai 5 cicliste se deosebeste de ce-
e lofuri enumerate, prin faptul ci peste 409 nu
practicat alte sporturi inainte de ciclism si pe
esta 1l practici numai de yn an. In general, zle
¢ ablin de la anfrenamente § perioada fluxului. In
icazul ¢ind fac efort fiind in concurs, acesta este
insofit, de deregliri menstruale importante. S$i din
astd categorie peste 50% au randament mai bup

Pperioada post-menstruali.

Din numirul redus de 5 canotoare, numai una
ngurd are randamentul maxim in perioada post-
enstruald, cu deosebiri distincte de celelalte doui

oade. Celelalte canotoare an randament sim;lar

an:toate trei perioadele ciclului menstryal.

Concluzii generale
" 1. La majoritatea sportivelor, adici la 89 din
otul de 175, deci thtr-un progent de 50,9% se no-
azd randament sportiv  marit in perioada post-
enstruald. Aceasta iconcordd cu schimbirile fiziolo-
ce favorabile din organism determinate de procesul
uro-endocrin. -

Date de observatie aseminitoare sint citate in li- -

aturi. t

2. Din acelasi lof, 43 sportive, deci 24,2% pre-
intd randament sportiv uniform pe intreaga perioada

iclulul. ‘Aceste sportive -sintin majoritate (91,7%)
n virstd ‘de peste 18 ani, practici sportul regulat si
istematic de peste 4 ani (88,5%)., au avu _primul
lux pind la 16 ani (91,7%), fac sport curent in tim-
ul fluxului  (759) si au ciclul regulat (98%); de
emenea 86,1% -aratz a fi de tip de sistem nervos
hilibrat. Aceste elemente ar explica in parte echili-
rul fiziologic general si siau la baza eficientei spor-
Ve egale din cele 3 perioade ale ciclului ‘(sportivele
i depisit virsta dezechilibrului neurchormonal dat
e pubertate).

CHETQRERND .
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Din totalul de s ortive luate in cercetare, .
adicd la 129, eticieliata. sportivd g i SMITEREA ELECTROMIOG
timpul fluxului, in special in probele itezi APLICATH LA cano

Din acést Igt fac parte sportivele
joritate, virsta de 18 pin 1a 35 anj -

i re 4—6 ani (8], ) ’ Ing. M. DEMETRESCY
mului flux intre 1] §i 16 ani (81, ), deci potf,
bine antrenate cu ejcly stabilit §i regulat (dup '
perioada pubertars). X "

Eficienta sportjvy crescutd la un numgr redus
sportive in perioada premenstrualy si in timpul me
truatiei maj necesita un stirdjy suplimentar, Cun
cutd fiind labilitaten endocring 1

rocentul i

RAMELOR 1A DISTANTA,
TAJUL ACADEMIC

CE T

tudiul electromiografic 5 efortului i 1n special
iul  comparativy al electromiogtamelor gru-
pélor musculare antagoniste, poate da indicatii pre-
Se in ceea ce. privegte cantitatel i caljtaes efor-
i muscular (oboseais, calitateg coordonirii, ran-
ment), :
;Acest studiu este realizabil prig adaptarea teh-
ilor electrofiziologice clasice 13 conditiile exis-
e in cadru] Practicirii_sportului; i acest fel,
tudiul va fi ficut respectind foate conditiile normale

eazi vom arita, pe scurt, cum pot
ezolvate dificultitile ce- apar in calea aplicarii
todei de mai sus,
O primi dificultate este respectarea condiiilor
rmale de efort; aceasta dyce la necesitatea urei
a dimensiuni

Prima grupd este constiiyity dintr-un amplifi-
for si un emitdtor de putere redusi, care sint des-
til de simple §i reduse ca dimensiuni: grupa a doua
Este constituitd dintr-un receptor, urmat de aparatura

109
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propriu-zisd de amplificare si inregistrare. In 4
fel se realizeazd o transmisie la distant3, care rez
in cea mai mare parte problema fnregistririi electr
miogramelor in efort normal. . L

Deoarece conditiile tehnice nu permit inca\reg
zarea primel pir{i a aparaturei mentionate ‘in’g
mensiuni destul de reduse pentru a fi purtatd dg
singur subiect, ne-am oprit la aplicarea tehnici
inregistrare la distanti a eleciromiogramelor la.
notajul academie, i

cca 5 m lungime de @
penttu 2 nu interfera vreuna din benzile de raﬂp
telefonie normale.  Puterea mici a emifitorul
neadaptarea perfectd a antenej -acestuia au const
tuit o garantie ci bitaia sa va fi redusy §i dec
nu va produce nici o perturbatie supiritoare, Fj
tul cd se lucra pe apd a _avantajat propag:irea,
conditiile descrise. O alts dificultate in calea tr.
misiei la distan{3 a electromiogramelor este
cd semnalul receptionat pe malnu este indepe
de distanfa intre ambarcatie (emititor) si puncip
de receptie. Orij, pentru un_studiu corect, {rebuie;
S¢ cunoascd in fiecare moment amphitudinea aby
ltla a biocurentului transmis, Aceastd problem:
rezolva renuntind la.modulatia d
curgind la o modulatie de frecventd de bandi~ 1
gusta. In acest fel, amplitudinea biocurentuluj inscr
fu mai depinde de distanta ambarcatiei de recepi
Sursele de alimentare a aparaturii, instalati-pe
ambarcatie, constityie de asemenea o -problems,
trebuind si fie robuste, usoare si si aibd un volum
redus. E
pul ci toatd aparatura, chiar
Ptie si inscriere, trebuje sd lucreze
conditii mult diferite de cele ale unui labora
constituie o dificultate des‘ul de importants.
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- datd cu rezolvarea tuturor problemelor puse

lizarea transmisiei la distani3, se obtine posi-

tea studiului eI‘Iectrofiziologic al efortului mus-

¢ -in_conditii absplui normale, conditii cu mult

tabile fafa de |cele de laborator, pentru rezol-

area. uhor probleme; de fiziologie normald, rezolvare
eSard fundamentsrli stiifififice a sportului.
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Lector 1.
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Baza: “'const:at_éfrilori- bio-
o 10 it necsary e
Tilor; . s

,

1

e lucru pen

t,ut}i

Itd de asemened o
Planificarea

¢ inregist
0 x

andi de piry

e
refj, -

Din Curbele inregistrate reZuits Urmitoarele qqq

- frecventa lovlturﬂor; ’ :

 Ta4porty] fugpg durats lovituritor $1 durata of

<lurior; ) 3

- desfésumrea in timp 5 fortei Iovitu'rilor;

* Viteza megy tezele bartiale ale loviturilg
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Imediat: inaintes ceitts :datg
media pulstlui: &ra diciiza
inregistratd dup4-20:genufl
B. Dupi concurs,
citeva minute dupi
P fe i
Pulsul fn° medie 103,-cu Valo
frecventa acéasta mefitinindusse
catd in urmiitoarele 30 min;,” -
Tensiunea- arteriali a prezentat
tante, indzosehi cea Tmaximi’ gjw
cei 14 concufenti, numai 4 ay a
cate decit in repaus, acestia fiind: clasati;p
locuri. Ei au prezentat o ugoard cresteres
cu o crestere mai accentuats’ a .makime, st
fialei. . ' .
Dintre ceilalfi 10, s2- des;
concurenti care au sosit intrs Stare
lensd, manifestind greafs, v3 ahiri; ‘col
nale, sete imperioass, {risoane “ag
arteriald era mult scdzutd, maxinma-
70—80 mm, ‘iar minima Infre 4570 mm} cit
i ifarentiald mult micsoratd intre-1320 m ] : ¢
Acesti atlefi au sosit intr-o stare colapsoids; d $ iy &A1 At
zare extremd datoriti probal ai - ‘multor £4 “a o- nsa
printre care: S Coat :

i
H
H
E-4
H
-
17}
-
s
3
§
-4
H
L .

4 cd migrarea
S  § ui interstifialy, spre- arb ele - vascular este
% canza ‘dcestei mentineti’ ~ diminud
étuui.' e S
I T 5 €mogra
— vasodilatatia paralitics capilard pri unca g il i
catabolitilor intramuscufari (cholind, histain ? In. sensul
acid lactic) care intrefin un reflex local am
predominant} parasimpatics’; L
— hipotonia fibrej miocardice prin- acumulare
produsi de obpseals IR
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axil
ultim sens pledeaz;
de limfopenie. ..Infr
reactie’ eosinefilics;
epuizat* la ‘start §itla
pind la un punct
suprarenald, - concordan

3. Glicemia " ésh
valorile dinaintea curs
tului. Dac¥ in: eforturile-de
o hiperglicemie. prinsdes;
genolizd crescutd, -dups ef
gite, rezervele de-gluco;
mate, organismul fiind. o
nNeogeneza. In. acaste: cond
guin scgde,: realizind ;uneo;
tolerabil si provocind, stirf
constringe 1a abandorn. Ces
tratd de noi a fost dx%",:‘ljéysl
care a prezentat feno;
gastrice si virsituri, »sudo
Aceste constatiri arafs d
de solutii zaharate pe ira

4. Proteinele ser)
cute, indeosébi pe ‘socoteal
de forma

.

5. Calcemia .g f
$1 aceasta a coincis
intr-o serie de cazuri, s

120 :

) e
Declassified in Part roved for Releas:

‘ -01043R0021001




lease
Declassified in Part - Sanitized Copy Approved for Re

T

- MODIFICARILE MORFOFUNCTIONALE RADJOL
ALE INIMII LA ALERGATORII DE MARATON

Prof. Dy, FL, .C. ULM
Dr. S. SCHIAU

Dr. M. DEBAU

Dr. R- STOENESCU

Dezvoltarea practicii sp
<ercetitorilor noj probleme,
organismului ]a efrit, in
cardiovascular are

ditii de luery, de un piye; maij
Restructurarea hemodinamicii mprima inimij
dificari morfologice i functionale, care pot fi
in evidents prin metoda roentgenkimografic
ficdri ale volumului inimij precum
iei contractile g
constituie indicii ce;
inimii. In acest scop
la 11 alergitori de maraton |3
de antrenament, dupa cincj
imediat dupy efectuarea
Din analiza datelor o
torita adaptabilitati
marit din cursy) antr
contractibilitatea miocardului,
rea debituluj cardiac dups
efort,
Astfel, 7 din cel 11 alergitori de maraton,
rora le-am ficyt examenu]

mai importantj

ml
$i modiflciiri -3l¢
ale debitului-bataie, C

i ai activita
am cercetat aces‘e modificsy

Y

d

foen'genkimografic -difp,

! Comunicare fdcuts la Sgp! $t. Medicale, Sectia’ pen
1955, ‘

medicing a culturii fizice sl a sportuluyj —
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rea :din competitia oficiald, . ay prezentat valorj
foarte bune ale indicelui de contractibilitate 4 mio-
atdului. Este de remarcat ¢4 primii clasati in con.
Gurs ‘au ficut parte din grupa celor 7 alergitori, I3
valoarea functionali a inimii s-a mentinut Ja
nive] ridicat, chiar si dupd efortu] extenuant al
bei. '

Fig. 18
ddiokimografia inimil alergsto-
malul T. 1a prima e
ima de formy globuloas¥, cu
lametrele intre limite normale ;
osetele ventricoluful sting mal
rl la baz¥ (tip pulsatil II)

st rotunde.

Fig. 19
Radiokimografia Inimii aceluiasi
1 du termi; e-

rioadei d’de anl;cnaanen:haram" -
roba de :
e nnllgll mal redus .gi de
lungita ! crnsete{e 'ﬁp?;
i marl la vl (tip pulsat
me §i" de form¥ ascutits.

odificirile indicelui de‘contractibi!itate'al inimii
ecMum st alte modificari ale dinamicii circulatorii
d alergare, in comparatie cu datele din starea
e repaus, prezintj deosehiri apreciabile la primii
satl fati de ultimii Sositi in acele‘aslt probe de
rs. Aceste deosebiri sint determina‘e in mare
rd de pregitirea fizici din ‘cursul antrenarpign-
i, ceea ce arats necesitatea aplicdrii datelor giiin-
ifice in procesul de pregitire a sportivilor,

.

P, i b
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MODIFICARILE ELE
LA ALERGATOR]

CTROCARDI OGRAME]
I DE MARATON 1

130 - contractij, .

1t be, mifyt,
ei

cresterea am.
» -Uneop;, aparitia ~ de dintituri,
€a intervaluluj p__ §i a duratey QRS, cregte-
2 amplitudinij undej T,

madificiri ale i
T_si ale undej T in raport Ccu deviatia
Ce Spre’ drehpta,
Posibiljt
uri atit de j
Glor 42,194 km

tervalulyj
axei elec-

H LT

ueitor, o
5.~ Aspectu] electro
aton este acely

BEFNANON]

cardiograme;
st pentru toti syb,

alergiitorilor de
iectii examinati,

& s-au ficut i cele 3

§i 2 precordiale Vasi v,
in analiza traseelor electrocdrdiograflce s
facut Urmatoareje constatiri.
L. Aspectyl elec

deriva
Tea axel electrice &
! Spre dreapta,

2. Dupi 8area cursej de maraton,
fizic este foarte “mare si prelungit, totus
constatat modificiri electrocardiograﬁce
constituje o aba i

), care s,
tere Importanty de |
afars de yp singur caz,

3. Principa{ele modificirj electrocardiogwaﬁcg
statate dupi efort sint : accelerareg ritmuluj pin
! Publicats i Revista de Medicing Interns Nr, 9 _ 18!

con
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DE MARATON 1

Examenul ne)

raton timp de doj

tive, consts din:

lar; 2) eXaminar

3) examinares reflexului cutanat
€xaminarea coordonirii prin pr

proba marionetelor ; 5) Prezenta ametelifor si n
tagmusuu; ; 6) semnul Juj Chwostek ; 7) tulbufs

psihice. In plys S-au ficut Pprobe

Inainte de alergare s-ay fopt 21 examingri, p

tre acesteg Numai examingri facute

‘ t'Dupa“ proba de Mmaraton ay fost examinat{ 353
efi: -

I.Tonusyj Mmusc
dificat gj i

a Soc. St Medicale, Seg,
tului

a Sporf — 1955,
126
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t 0 reactie de hiperto-
i hipertonia era maj
i f)e pists circulary).
ului si dispirean
a scurt timp,

Reflexzle rotuliene $iachiliene ay
diminuate say abolite 1a 10 atleti, exagerate la 5,
‘male la 20, Abolirea saqy &xagerarea refjexelor era
neori as)ociaté si cu Prezenta semnuyjyj Iui Babinskj
€. 7 ori).

FEYS

5553, Semnul 1y Babinski tradind o iritaie
Y famidald a fost observat deseori dupd cursi; 15 15
isti el era Prezent, de 6 orj bilatera| §ide 9

unilateral. La atletii mai tn- virsty semnul apj.

§i parci . ceva Mmai des. La tinerj era
Coordonare a a-fost cercetats la 7 atleji.
observat tmsmur,intenﬁona], totdeauna de inten-
te moderats.
. Semne vestibulare (Mistagmusg si
imeteli) s-an observat I3 10 atleti dintre care ny
1% tre ej nistagmus intens, insotit de ame-
fn ‘timpu] alergirii,
6. Semnul [y Chwostek g fost cercetat 1a
Latleti, Pare remarcabil faptul cj dip 4 atlefi la care
IV

cursd, unul a ayut o crampi

ursef, far alfi doj au prezentat
ul avind Hluzii vezicale cif

= .

sau ca urineaza.,

043R002100130012-7
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Toarte reduse,
dificari,

| ﬂglali a unej pférti 2 corpulyj,
In ceea ce priv te tulburirj isty c2Pla, la atletij care-gi fac antrenamen .
trebuie artat iﬂ pf.’smul rind ¢ i ; i ]dpet Pistd circulary, $i acest fapt esta usor de re-
tranzitorij. Dupi o j ] i iat.

L

Ultimii sositi aveay cele mai graye,

bserya de citeya Ori semne de obo-
maj

DI e n concluzie,‘ tulburirije Neurologice observate 1,
Gruparea tulburarijor este foarte variaty, Agyy alletii care au alergat 2 Maraton Sint foarte frec.
un alergitor ceva maj in virstd sicu un antrename i."tf’ elet lahpgmd 714% din ‘azuri,
mai pufin bun, 5.4 pututt observa odatz © adeviry Imp oma odogxe, dar tracitoare, Ele 5
emiparezs trecitoare, oy toate semneje tipice, dlcatta p% ?qparte )1 SPasme vagey
cele mai multe orj (1§ i oo cazuri) tulbyrgri| e rebral si, pe de alty parte, in tul
Priveau un singur sistem (de pilds cel motor, {r3dy ermle si probabil si 5 Tezervei alcalmej
du-sa prin tulburjri de tonus, de reflexe si semn,
Babifiski), ¢f cuprindeau douj gay mai multe sistep;
@ asociatij se pot obserya: motor-ceordonare, Thp:
tor-vestibular, vestibu!ar-coordonare, motor-vestihs
ar-coordonare, motor~Chwostek, Chwostek-stﬁri con
fuzionale, :
Credem cj semnele de
cele cerebeloase sau vestiby]
dificiri] vascularizatjej

e L LT

0arid. Toate aceste fu:

ii. Este Plauzibil .ca trag

matismuy| continuy a1 creierului prin zguduirea luj fj
limpul cursej sd fie factory] determinant 5) acesty
tulburir functionale vasculare, De asemenea, tulhy
Tdrile metabolice produse de efortul muscular pot_j

tervenij in geneza tulburérilor vasculare, )

aclor care pare , §

Mia (care ge trédeaz prin Prezenta sematluj |
Chwostek) $i care este Rrobabil in legiiturs ¢y g
doza produsj de efortul muscygr Prelungit. Asociere;

€ cu crampe Mmusculare g ¢y sindrome confuzionals
usoars ne argtz si Consecintele, Ar f; poate indicat;
unii ateti un tratament cu caleiy inainte de alergari

128
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PRAVEGHEREA STINTIFICA A ANTRENAMENTUL UL
. PRIN PROBE DE LABORATOR ! v
-~ (Reactia cu molibdat dé amoniu)

Dr. M. CUSA

Dr. V. CATINAS :

Prof. C. IOVANESCU
S.M.T.CF. Timisoara

UHa din sarcinile importante ale mediculuj
J.-de culturi fizics o constituie supravegherea si indru-
drea_stiinfifici a antrenamentului. Tn acest st
intrébuinteazi actualmente o serie de probe clinice
oscute de tofi. Probele clinice utilizate azi nu pot

i i na curbd efortuluj §i ceea

FLIIUGFRuN LS,

trenamentului pe care organismul il poate suporta.
Pentru rezqlvarea acestel. probleme s-a recurs
reactia cu molibdat de amoni, socotind-o ca un

eSt urinar sensibil al oboselij sl al intensitifii antre-
amentului. Reactia este bazats pe faptul ci pre-
fa in urini a substanteler colojdale, in proportil

i “consecintd a oboseli,
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Intensitatea culorii din tuburile de experienta;
da posibilitatea de a aptrecia; gradul de antrenam
al unui sportiv, capacitatea si limitele sale de acti

Pentru efectuarea acestei reactii, se utilize
ca reactiv o solufje de tionind in apa distil
de 1%, si o solufie de molibdat de amonit in api.
tilata 4% Tehnica reactiel cuprinde urmétorii tim
se filtreazd urina, dacd aceasta are o reactie alc
se acidifiazd cu citeva picituri de acid acetic. S

be in eprubetd 1—2 min ¢i se filtreaza din nou difpa

ricire. Se jau apoi 4 eprubete, in care amestect
se fac dupid urmitoarele propor ii: eprubeta A
cme de molibdat de amoniu, 2 cmc de urind “§i;
cme de tionind; eprubeta A—2 cmc de urina;
cme de tionind si 2 cmc ‘de_molibdat de amoni
eprubeta’ A,—2 cme de urind, 1 cme de molib
de amoniu §i 1 cme tionind, iar in-eprubeta A
cme de pring, | cmc de tionind si 1 cme moli
de amoniu. Dupi ce au fost efectuate aceste a
tecuri se agitd eprubetele si se lasd si se sedil
teze 24 ore. Dupd acest interval de timp se proced
la citirea i notarea rezultatelor. o
In vederea acestui scop se iau 2 puncte de re
unul notat cu O (zero), daci precipitarea tionine
completd, si al doilea notat cu 5, cind obstacoll
precipitarea tioninei este foarte intens, coloan:
chids fiind foarte colorati. Intre aceste dou
tremiti{i avem rezultatele intermediare_de pozi
tate ale reactiei indicate prin coloratie foarte us0;
usoars, mediocrd §i intensd, iar notarea efec
du-se prin numerele 1, 2, 3_si 4. Procedind in,
dul acesta se obfine o scard de valori a réactie
merge de la 0 (zero) — adicd absenta comple
obstacolului, pind la 20,— adic obstacol foarte
tens. Aceasts cotare intre 0—20 ne indicd gradu
oboseald produsd de -diferite efortari muscular
In cadrul cerceférilor s-a luerat pe 3 loturl
atlete : de sprint, de sarituri si de fomd. Acestes
lete au fost supuse unui antrenament metodi
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Shsfinut, in vederea'particip‘ériilla un ‘concurs, De-
Hingrile au fost efectiiate 2i de zi, timp de 25 de
pe urind recoltatd dimineata, dupd odihna de

“diipd-masd, dupd antreiamentul de dipi-amiazéd si

(3

fa inainte de culcare. ,
ele peste 500 de determinéri efectuate aratd
Hod neindoielnic sensibilitatea reacfiei. Ele indi-
precis gradul de oboseald in raport cu efortul.
general, in desfdguraréa “anirenamentulfi se con-
t% ca pe masurd ce intensitatea acestuia creste
‘mod progresiv, valorile'date de reaclie scad. Ceea
1 oyedeste ci organismul- odatd adaptat la
prezints” grade minime de oboseald. Cresterea
stor valori in timpu}- perioadei de antrenament
ici supraantrenamentul. !
“descrierea rezultatelor obtinute sini prezentate
zuri socotite mai concludente;: unul reprezen-
ind valorile maxime, obfinute in timpul zilei, dupa
frenament, §i altul reprezentind valorile urinei
6% dimineata. ' :
.a observat ci pe misura ce atlefele se apro-
au fot mai mult de forma sportivd superioari, ace-
valori erau mai diminuate. Uneori ins3, cu toate
i in ajun nu a fost asa de intens,
de dimineats indicau valori ri-
dus la -concluzia ci adaptabili-
‘organismului este deficitara gi ci deci ar apare
praantrenamentul, desi atfeta, antrenorul si medi-
‘nu au putut aprecia gcest fapt. )
i o constituie fapful care reiese
omparatia valorilor ‘obtinute in antrenamentul
gitoarelor de sprint ‘si de fond. Comparind re-
iatele unei alergatoare de sprint cu ale unei aler-
bservi la ambele ‘adaptabilita-
rogresiva gi deci sciderea treptatd a celor
iirhe, pe misurd ce se obiine forma sportiva. Dife-
énfa insi reiese din fapiul ¢4 .valorile reprezentate
curbele celor 2 grafice in perioada_de antrena-
, sint mai ridicate la alergatoarea de sprint, de-
#1n cea de fond. In schimb, in zilele de concurs
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valorile se inverseazi; fiind 'scizuie’ 1x: et NAMEN u,fﬁ, ’ iy
de sprint si urcate la cea: de: fond, : 4 -8 : T}?ﬁ Al ‘i?'d oy
Din cele expuse se: desprind urmétoarefé 5 (Reacfia- ey sitrit ¢ drgint) .,
zii : s S AL :
L Antrenametntul sportivilor. - “poate:
cu-ajutorul acestei reactii, = . PR i : - d
2. Curbela b ctrin. triregistrares. gfafic . DV CATINA:
rezultatelor indi 2 ) ivi- a orgy e ; : M
mului Iz efort, tineres . ; '
Acest fapt se observy prin ‘scid;
registrare. a valorilor, . . .
3. Valori ridicate, constante g
tor curbe, dar mai ales -ale celor
neatd, pot fi considerate cazindief de
denty a Supraantrenamentuluj, 3
4. Medicul, prin; controlul . urinej »
poate depista. supraantrenamentu], "
dicatii precise, de la caz Ia
curbei efortului n antrenamen .
5. Cele observate indics. o dafi ‘fnaj
vitatea excitantilor 1. care est 3

este L ;
§i a reactiei organismulyj fatd de ac tia,

«

I, v ‘ANCUSA

5

baz4 sportivi §i chiar

I

2" sesiinga
gara; iunie
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e uring, se adaugs 1 e salafie apoasy, €5

trat de argint st apaiseﬁel’ﬁg_@sca& eg:

cipitatul rimina alb. In caz poZ_Iﬂm',’;pEemg it

coloreazs diferst ¢t culort daschige pm%_ Iy

tens i I8 raport cu intensitat U reactie. .

i ipitatul alp cq Regatly, mranpajs:

b pozii_i‘_r, cele miffges; Ca pozitiy,
ens A

L de 3

a v gimnastics apa SMTCF
tul RPR ¢o atlelism o Popyr RPR go
Parioads deﬁmpd'emm ) 3

Vom da maf jos o sefie de aspecte ala
Noasfre ge trebuie considerafe om
asupra puperi;
zultatelor !f: spﬁ
se apicarey acas
controfy} aﬂfrenanmahhi

In toate analizele efectuate Teg
vd dupj efart, jar graduf de posifror
tensitatea §t duraia efortulus, Acack
treze sensibilitates metodes. Trebufe s5
€3 metada py trebuje atilizaty Cazu]
prezints afectiuni
raindics p

S = i e s G
e 59 Rt o ogs
Plu. cind la 54 ey poic 12 pozitiv, Ia 3% o 4 m&v&e dEn nom apo inf
Pozitiv say spap, OZitiv. Socotim €3 reaeti treptat png Ia Ttegativare compf;

L ‘ iile
la ditutij mai mici e 8% ar pufea & fotesiﬁap;enﬁzm
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 Amh utilizat in cadrg
Sportivi Neantrenati,
iej apare mai’ tirziy,- dup3
mai mult;

Prea Pufinele: date Tefefitoar, la
Producere si

Components
urind dups efop,

oJdont sy in

analizate,™ T,

urmi adyy

trind.o, uri;

ge;t

o

e, .

X ! . Sareat in’ nrof, fond' si ‘stafety si

tudineg o3 reactia CU nitrat de 5 a > te'in azelzsi loc —

poate Prezenta up gost gq efort. gi al B < dupa_sosire

a grgarpsmulux Ia acesta, ne'indeamps a contiriy; inde ili s:a in.

Crarile in acest geng . ' i7 capacitateg
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Bajefi |,
imul élagat baiefi ;-
Prima clasatg }&2 -]

.

Nr. sportivilg
eXaminaty | ¢

Biieti ,
Fete' .5°

Loe s

. Efortul fizic afost pig
§i numai up 'nurrfi?sfzgm coneu
semne de-oboseals, In- goeq

este mare, ntind valorj:

sulgi Juat xlmediat ‘dupi.
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ELECTROCARDIOFONUL
t tru studierea .ritmului cardiac
(Aparat pentru st efortulul). .
i

Dr. . DORGO, SMTI.CF. — Tg. M
N. CHIRCULESCU, LMF. — T

Cercetérile ficute pentru cunoastereasacti
<ordului in timpul exercitiilor fizice, cu. tehni
lucru obignuitd nu pot da date satisficato: i1
nu permit urmdrirea activiti{ii decit inainte: si’
<desfigurarea efortului fizic cerut de probele. studi

Cautind gisirea unei posibilitdti de st
mului cardiac chiar in timpul practicirii
Tizice, a fost pus la punct:un.aparat denumit’,
trocardiofon®  compus din 3. parti:. receptorul
ganele de fixare §i. amplificatorul.. .« LR

Receptorul se fixeazi pe.torace.in regiune
Tului inimii. El este -format dintf.o--casci de
foarte sensibild, cu .0 rezistentsi-de..2--4000.
-Orificiul de pe capacul care apiri membra
Targit mult. Fpetlos

Organele de fixare a rzceptorului de.
sint formate dintr-o. bandi - elastici’
pinzd in formid de ham.- Banda
<utia toracicd 1a nivelul soeului-apexian,

@ nu aluneca jos, se fixeazd peste umir
'sublectului cu un fel de ham..~ ", 2

Amplificatorul este, format dintr-un apara 3‘
dio cu picup, care este bine si fie cit/mai’
Casca este legatd de bornele de la picup cu .8
a cirei lungime variazi in functie de -distant
care se afld subiectul. Recepfionarea batiilor ca
se face prin megafonul de la radio sau in cif

144
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CONTRIBUTII LA PROBLEMA INFLUENTEI EFORTUL “ In ceea ce priveste: erimetrele trun i si
" FIZIC ASUPRA ORGANISMULUI FEMEN embrelor, si ajej deosgbirile sint pre:h%g; 32 asl:
- ) : atd Prlezentg vreo femniﬂc'atie. S-a putut constata
. Dr. GH. SAVES: s d cd la un perimetru egaj, la' sportive predoming
s.M.fr.c.F. =" Bue : 1sculatura, pa gmd la Nesportive predomins fesu-

ful adiipos. .

O eosebire Retd inire cele dou serii se vede Ia
mparaia intre Jatimea umerilor si g bazinului,
primatd prin diametrar] biacromiai §i respectiy
trogantena-n. In Aimp ce. 1a’ sportive aceasts dife-

T de 4,8 cm, A ;
Una dintre pfoblemele educatiei fizice cané i : &g;&;n;gﬁ 2&%}.

s-a rezolvat si di incj nagtere la discutii, este ) i i considerat§ ca un
a influentei pe care efortul fizic _il are asupra™or. gic de - sexualizare,” Ea are pentry

ganismului ferfiefj. . p:‘i“' cercatirile autorulyi, valorile medii de 6 cm

: birbatul adu}t si de 1, em -la femeiy adults, in
p ce la femeia de 18 niveste in medie de 2,6 em.
Raportul dintre diametry). bideromial i cel bitro-
ce, X 3

vente ale unei scoli medii tehnice de culturi

$i — paralel — un alt grup de 25 de ahsol

ale unui liceu teoretic. Ambele grupuri aveay

medie de 18 ani. ‘

latd concluziile : Lo e
Indlfimea sportivelor este in -medie .mai
decit a nesportivelor,
caz efortul fizic din perioada pubertars $i postpu
tard nu opreste sau intirzie cresterea in inal{imy
Greutatea sportivelor depiseste net p& a nespo|
tivelor, datoriti dezvoltsrif musculaturii. =
Lungimea membrelor inferioare -este, aprox}
tiv egald la cele doug grupuri, /
Avind in vedere ca lungimea membrelor /i I:
& cu oarecare a é

.

criteriv mor-
fara noastrs,

PNENTNERANE N

pubertitii — cei cu o pubert; niembr e ‘.‘Cidiuuit ngn%tfual 3:at§'tde ? oo
— ° ea o3 Piagirs . stiintifics,
inferioare maj lungi din cauza.-fntirzierii /incl Racicat dupd-metode sliintific

.oar v un riguros contrel i edical,.nu influenfeazi de-
cartilagiilor de crestere — coristatim c3 rabil %::nctia_,mens'tr?x!alﬁ. 1', C o .

tensd a educatiei fizice nu - duce 1a fnt_ifz ST :

ritizi pubertatii. : : N
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CRITERI NOI DE INREGISTRARE $I APREGIERE Timp de 7 anj (1949— 1955 au fost inregi
A ACTIVITATH DE EDUCATIE FIZICA IN $COL pe- fige individuale pexformantf):le eIevilzlr? regull:tmltae
- .T.C.F. Or, Stalip ‘(peste 500 elevi ¢y aproxima-
. 12700 de rezultate:). Peniry Comparatie ay fost
Prot. ] ;rezultagele obtinute 1, €xamenul de admiters
SMAL, or. st e la celelalte S.MTCF. in anii 19521053 ¢
" _ 53—1954 (peste 1000 de elevi §1 apraximativ 5000
. | parformante.): De asefienes, tot pentry aceasts
T 8a!'e gs;}ul utilizat ?i resultatele notate in anjj
48— 2 0 scoald medie g § :] -
rd din Or. Stalisn. L © #1120 scoalé elemen

. Inregistrarea rezultatelor pe fige, -

,Performantele obﬁnu‘te\"de‘un elev ay \fdst inre-

trate pe un carton, adici pe o fisd personali, Aces.

i 'se,‘ dupi erforate, s-ay péstrat in-

-Verificén'le performantelon S-at fatut mai jntii
admn}t_ere Pantru a se afiy baza de Plecare, apoj
Reepnoa, An i an, la sfirgity] Semestruluj ]
p ) ‘ " 3. Nvecesnatea i felul transformirior,

bine efectuats
tinute de elevi am comparat yl-

se Inregisireze rezultatele. Analizigd rezultatel s X ) obi, cu cele infe-
registrate, pot fi descoperitz piirtile pozitive §i negals e a a fost posibili
tive, iar planificarea “pentru etapa de lucru viitoars:. € lte probe (aler-
poate fi orientat3 just. , 1 se modifica in

In acest scop’ este recomandabil si se inrqgig; J m—100. m sau greuta-

fi exprimate obiectiv in ciife » Comparatia direct3 a re.
treze acele date care pot fi exprima e C 15, Aceste maroeid ? e

reduse la acelagi nu--
folosit de tabelele com-
echivalante pe di-
enea, care sint performan-
ea cu obiecfe de greutate
Metoda de lucru si problemele luate in studi m al periormantrtlejl‘gglns-gel?zz:tjlpeed&)vﬁe’;
acest scop au fost urmqt(’)are!e: ; m, si tot asa gi echivalentul pentru -greutatea de
) Stringerea materialului. kg a rezultatelar obfinute ¢y ;
Y kg. Rezultatele obfinute la ridicarea halferei se

1 icats i i 5 3 o« 3
1955, Publicatd in revista wCulturd Fizics Sport,v nr. ima in procente fafs de. greutatea elevulii  In
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acast fel, toate performantele realizate Ia o prol
in decursul anilor, devin- comparabile intre ele.

4. Stabilirea mediilor pe ani si a mediilor -
scoald. .
Peniru a putea aprecia just valoarea 1i
elev, trebuie sd sz compare performantele hui cu-pe
formantele colegilor sdi. In acest scop am caleul
pentru fiecare probi de control, performanta medie
seriei respective care a fost inregistrati pe ,fisa’
dividuald® a seriei respective. )

Pentru a putea aprecia just valoarea umei eri
trebuie si se compare performantelé medii ale serie
fn cauzd cu performantele medii ale celorlalte serii;
cind au trecut prin acelasi an de studii. o

Pentru a aprecia valoamea scolii, se calculéaza
performanta medie pe scoald la diferitele probe.
control, pentru fiecare an de studii. Astfel, si gco: d%s
primeste o fisd personald“. -

5. Exprimarea grafici a mediilor.

Profesorul are nevoie si vadi, dintr-o  sin
privire, situatia unei serii de elevi si dezvol 3
de la un an la altul. Tn acast scop am i e
intr-un sistem de coordonate performantele aned;
serie, pentru fiecare probi de control. Unind princtele
obfinutz cu linii, se poate vedea drumul- paréurs
seria respectivé la fiecare probi de control, de 1
menul de admitere pini la plecarea ei din
P2 acelasi grafic se inregistreazi curbéle f
seriilor, precum si curba medie pe scoali la o Tof

e control. Curbele sint conti ¢

6. Folosirea graficelor. - &
Profesorul stie, pe baza- programei de studii;
matzrie trebuie parcursi. In acest cadru elZpoa
sd accentueze mai mult sau mai pulin diferi
tivita{i. Pentru a intocmi just planul calen
el va studia graficele. El vede de exemplu-¢i:
numitd serie este foarte bine dezvoltatd in co

150
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%4, de prezints p
Te at for EI,'ins“ normal
Sorul gjunge o0 e Teistnia

7. Stabilirea caliifcaﬁ 1 i
Necesitatea d, 2 ca i juste
pus fntocmireaeu?z da_calificatiye uste elevilor
te valoarea object;
ce preciere va fi jusgy o
belele iffdeplinese toan,
— sint simple ; L;lrmatqa !
(. — Corespund mivelily; efayiy ies &5 i
26 $i csei!xert n:g; ;!:%;e ?i'éeg?‘mai %%nid;:c:rfgfm;nnctfm-
L — ] Ate, adick nu acords i cali
i paniry perit)gm nfe de valori indepsiia
45 condifie este foarfe greg g Lya CPaNtate; a-
St e cal_iiieaa{it; : €. de indeplint, fiindes
-— sizlx‘t’_ Progresive, adic

devin dip anul I ping

I crestarii

ibrafe, adics dag fanzla:%eritgi‘n;
adics e prob:
entru ‘performante de ac‘.eeas;liJ va

juste, adich majbﬁfatep perfori'nantelor

o :fmvnndé ealificativelor
15%)

v _»Suficiéent gi | bine«
»+ Jar mai pufine “performante (cite
foarts iy P calificativelor  insufibient §i

‘z8 Comparatia fezulfatelor, de!a SMTE
falin cu. rezultatele obfinitfe 1a_afie WII;TCF' o
Prima ; .Ec:gt pe baza rezultatelor
exammde_ d2 aflmri_ag finnte Iz cele ga-
e eufturs fizicsin ani seolars
953-1951. Astfel, s-ajcalenlat perfor-

SREE ¥ et . . et
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mania medie la fiecare din celz 5 probe de contrd
pentru fiecare scoald in parte. Apoi s-a_calculat per
formanfa medie pe probi inte: -scoli. Comparind ‘3:

ceste valori (desznate pe grafice) intre ele i,

media inter-scoli, s-a putut preciza in’ ce direc]
trebuie accentuatd munca, incit scoala respectivy s

nu ramind si mai departe In inferioritate fati de

lelalte scoli la o anumity Probé, La seriile 1952-19 ‘
diferentele intre scoli erau foarte marl, pe cind seril.
le 1953—1954 arati o yadits tendinti de echilibra;

A doua comparatie s-a ficut intre rezultatele objl;
nute la SM.T.CF. Or. Stalin si rezultatele realizafe
la o alti scoald medie tehnici din Or. Stalin in an}
scolari 1948-1949 i 1949-1950, Ambele scoli ay |

crat cu acelasi profesar $i au avut acela

si instalatii la dispozifie, S

elevii scolii medii tehnice d

prezentat un material selecti

al aptitudinilor fizice in ac .
A treia si cea mai importants comparatie s-a

cut intre performantele medii P2 scoald si. cerin

complexului G.M.A. Astfe] se poate constata- sit

tia scolii fata de cerinfele complexului G.M.A, §i

pot trage concluziile necesars, in ce directie trebi

sd fie accentuatd munca cu elevii, Intre altele

ajuns la urmitoarele concluzii - . "5
—, C¢u exceptia normei pentry wreusit Ig 100;

s

fete G.M.A. gr. I, normele atletice FGMA $t G.My

sint bine fixate ; .
— fatd de aceste norme, sooala s-a prezenta

ne, fiind din 24 d= probe de 17 ori mai bung de

»excelent“ si de 6 ori intre

Pe baza cercetirilor fécute, se pot. y:!
toarele concluzij generale ; P .
Pentru a ajunge Ia cifre da"o valabilitat
nerald, nu este suficientd o muncy izolats, ci-
sé colaboreze tofi profesorij de educafie fizi
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2. Evidenfa Propusd cu ajutory] fiselor individy.-

e este simpld si nu necesits mult imp pentry 5
nuld la curent. R p pentru a fi

Cu ajutorul performantelor ‘medii, calculate
niru fiecare serie de eleyi §i inter-serii pe scoalid
exprimate grafic, se poate realiza o privire de an-

samblu i se poate aprecia obiectiv justetea muncii
depusi la catedri; in consecintd existi posibilitatea
a orienta planificarea pe viitor,
- 5. Mirirea graficelor de performanis, aritate i
plicate elévilor, constituie un stimulent foarte pu-
; ic pentru ei, in sensyl Imbunstatirii performan-
or, . .
6. Unele lucruri nu pot fi direct preluate de ci-

fre alte gcoli, inss cunoscindise mefoda de lucru si-

rocedeul in fiecare caz aparte' (de exemplu tabelele
' ‘niotare, comparatia .cu"complexul G.M.A.), profe-

Orii de 2ducatie fizicy isi pot adapta usor cele nece--

are la conditiile date.
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TRATAMENTUL ENTORSELOR pRIN Noi nu vrem sd-facem considerente far lo-
ROENTGENTERAPIE 1 , ice §i 83 discutim dacy aceastd actiune mtfﬁ?,??e
! datoreste unor impuritii say novocairie insisi ip
zele ei de descompunere, ¢j ne limitam la obserya-
le noastre clinice, :
* Ele ne-ay determinat s3 pérastm in ultimy) timp
nliltratia novocainics iy tratamentul’ entorselor $i a
lgiflor postiran atice §i s ne indreptim spre alte
ratamente, . )
In cazul entorselor, celé maj bune rezultate e-am
S inut prin tratam il - radioterapic, Intr-adevar,
;- Tadioterapia este ﬁaﬁ De proprietatea razelor X
7in ce priveste efect antiinflamator §i resorptiy, apoi
: L reglementarea circulatiei alterate, reechilibrarea siste-
tratamentele locale cele mai deg' ului ‘nervos vegetativ gi efectul tisular eutrofic.
traumaticg $i_mai ales_jn entorse e Roentgenterapia este ‘indicati imediat dupi” un
ind, *Explicatia patogenici; umatism, san cff ‘se Jpoate de precoce, si
disparitia fitma ci ea este totdeauna eficace fie prin resorbirea
i tmai rapidi a exudatelor- articulare, fie printr-un efect
t asupra términatiilor nerv ase periarticulare, ceea ce
Sero-sanguin a in infiltratia - i - are drept consecints péstrarea troficitatii tesuturitor
tratament recvent aplicat in ent i evitarea sechelelor. . :
_Urmfingid un numar mare de sportivi la car ; Roe'ntgenterapia in doze corespunzitoare ny are
aplicat infiltratia cy nNovocaini i nc’pnfraindicafii in tratamentil traumatismelor - articu.
foarte muli din acegtia se plingeau cj Ia 23 are, ele nefiind nocive fn fot cursul maladiei tray<
dupd infiltratje reapareau durerile ¢y o intensitgte: 2 fireste, contraindicatii de ordin
maj mare decit Inainte, insofite de o tumefactie i intr ea ced maij importants este acees
accentuati. De aceen multi refuzay repetarea noygil : ita i osului in crestere cu, doze masive,
cainizarij, : Y mnalate cazuri de oprire a cres-
Am ciutat s3 g3 icati i : i adierea cartilagiului fertil al re-
§i sd tra experienfa noastr. giunii diafizoepi Practic rezults ci in iradieri
chirurgie “generals, ynge aplicim pe o scarj lar ‘ale oaselor la copii i
anestezia localé,cu novocaing, . mum de precaufiune in
Experiénta ne arati ci solufia de fovocding chiar evitarea roentgen
care o intrebuintim in megq curent, dupj termingi poplasii consecutive, I
actiunii sale anestezjee Se mentine in {esuturi, crai . Noi am iradiat sportivi intre 14—50 ani, prezen-
O stare de jritare toxicd dureroasy $i edem cafe d diferite entorse, Nu am avut complicatii nici la
————— p k 1 e iradiind CEiiar gartilagiul de ctrestirie
! Comunicare ficuts 1o goe; i bservat nici cel mai mic inconvenient, acci-
metodic C.CF.S, — Timisoara.e ?5‘.2';?19?3."’"“"’"' smnﬂ,r dentatii adolescenti fiind urmériti' clinic si radiologic,
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uneori chiar dy

, Nu am

loase, cum le-am

Toentgenterapie simpls,
Efectul anestezian

t al roenigenterapiei jacp’
Multe orj Pe sportivi s3 te minimyl de

S& nu reg ect v - ' .
unei articulatii trauma‘ﬁZat' ;
i am obsery. idi

Paus necesar consolidairij
In aceste cazur;

fagem atentia ip special
ar puteg Compromite vajog;

In concluzie, in entorse,
pul de reparatie

al fesuturijor dila
rapia reprezintj

0 metodi
care experiena Noastrs, ba

cient de cazuri, cy rezultate
alte metode cunoscute ping
sd o recomandim ¢y toati
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gé doi ani de |
ne-am putut gsife] convin
tului,

avut rezultte

putut obtine

a roentgenterapie,

ge de utilitatey tratam

i-a precedat
asa de eviden

rea tratamentuluiL -

respectind dozajlil $i ‘tify

cerate, roentg:gm‘
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SISTEMTIZMEA EXERCITIILOR DE -ECHILIBRU

+Asist. STOENESCU-CHIRIAC GEORGETA
Inst. Politehnic Bucuresti

In lucrare, care confine peste 1000 de schite,.
int culese-si sistematizate exercitif de echilibry dupa
iterij mecanice-fiziologice s dupd utilizarea sau

aparaturii ajutitoare,

ziologic, autoa-
Tea sistematizeazi exercifiile in 7 grupe, caracteri-
Zate prin : - ‘

';eaisnprafefei\ de sprijin sau a bazei de-

b) depirtarea sau apropierea centrului de greu-
te a corpylui fafa de punctul de sprijin;
¢) alunigirea sau scurtarea pirghiilor ; .
d) mirirea inaltimii -aparatului pe care se exe.. -
jiscarea ; .
€) mifirea mobilitstii aparatului (micsorarea sta-
hitatii) ;. .
» ) ingréuierea prin transport de greutifi;
| B) lrecerea de-bbstacole; ~ L
h) “schimbarea ritmului executirii migearilor la-
omenzi 51 Ia semmnale dinafars.
In sistematizarea legati. de folosirea aparatelor
deosebesc; . .. .
1. ‘Exercitii- de echilibru la sol, fdra aparate, indi-
dual si in grup. ’

159
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2. Exercilii de echilibry pe aparate :
— pe banci;
— pe birni;
— pe alte aparate de gimnastici spor
~executate individual, in doi, liber say cu aparate
tative, . :

Catedra &e Ed. Fiz{ci In
.. Politehnic Bucures?i ot

ucrarea contine sgo exercifii si este impiriits

K a[élhole' izare ti;sateaz;;z'yrmété)arelf probleme :
© 58P ¥ — Exercitii pentry alergatori (Asist.

Pirviy p g (Asist

AL — Exercifii pentru glergitorii de gar-

z 5t. St, Andreescu}.

—=Cap, TH — Exerciffi pentry séritorii tn ingl-
ime, (Asist, R, Dvorsac).

— Cap. IV — Exercifii pentry séritorii in lun-
ime (Asist. M. Petrescu). .

- Cap. V — Exercifii-pentru saritorj de triplu
alt si exercifii pentrn aruncitorii de dise (Asist.
. Lupan, Fesp. lucrdirii),

— Cap, VI — Exercifii pentry aruncétorii de

greutate, (Lector Ec, Nicolescuy,
2, VIIj — Exercitii pentry. aruncatorii de
sulitd /(Asist, Nic. Cruliy, ~ =
In/y'artea “introductivi se day indicafii cu privire
Jnetoda de: lucry intrebuintats, Ia stryctura gene-
4a’ élor si Ja folosirea exercifiilor in cadrul
P,

POty = T

s r ,
au fost' culese din practica celor mai
din lotul RP.R. de atletism si din lec-
cu studentii Insfitutului Politehnic, atit

e 2 AR,

ERsTL

— Note si.cercetdri stitntiffce — 4 21 161
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¥

fQLOSlREA;nKNCﬂ DE GIMNASTICA IN LECTILE
- - DE EDUCATIE FIZICA

Gt si 1a cele din <al

ia orele cursuhg de bazi,
jui facultativ. . "
cu"spuiecarer capitol corfine exercifii pentru dez; ‘ | |
rea calitatilor fizice, cerute de proba reesﬂpectw_ ) . s o
exercitii ajutatoare pentru invatarea ¢ perfectionare . : LMF, Bucwresti
tehnicii .in proba {espectwa. La Tin : |
grupe sint impirtﬁe n ¢ ‘ -
tii cu aparaie si exercl ,
Lucrarea S€ ad:;slea el e A

ica din invald supes ate i ufi
2&”52 profesorii din invatax_nmt\ﬂ mediu §i de .an‘tr
norii $i instructorii sportivi.

1 P ornind de la constatarea cd exercitiile libere
iy pot s rezolve Jecit pariial sarcinile multiple ale
izice, autoryl ..considerd ci pentru com-
-prelugrarii amanuntite

i ectiile de educatie

INGQARRN B

birnd

specialitate duce fipsa unor lucrdri in care
o obiecie i aparate sd fie -adunate §i sis-
antorul inicearcd Sd semedieze aceasta
rézenita Jucrare, siringind laolalts o bogata
ie .de-exercitii folositoare in activita-

T au educatia fizica.
: { pai-ta o simpla cu-
gere de cifi aduce o serig de precizari de
in metodic util - activitatea gilnica a cadrelor
care predau -educatia fizica, dind indrumdri asupra
cului ce ‘frebuie sd-1 ocupe exercitiile cu_banca de
i asnpra -gradagii exerdifillor s
bancii de gimnastica in exer-

‘Lucrarea coniinie numercase desene care oglin-
esc dekcrierea exercitiilor, fapt care o face folosi-
are chiar i pentru cadrele cu 0 orientare §i prega-
ire ‘mai ;modesta,

Qapitalul ,.Descrierea _aparatului* d3 indicatii in

stura cu construciia -bancii, continind schife i fi-

163
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care pot'fi folositoare pentri .

guri cu toate detaliile p. are
chiar in cddrul unitatilor dg K

confectionarea bincilor
inva{dmint, sportive etc, -
Capitolul “intitulat »Culegere de exercifii cp.
prinde urmatoarele subcapitole : C-—
— Folosirea bincii de gimnasticid in mers si a-
lergare.
— Exercitii
lor musculare,
— Exercitii de echilibry.
— Exercitii de tirire §i.cdtidrare.
— Sarituri.
— Jocuri si stafete,
Pentru fiecare subcapitol in
melodice necesare, apoi se

pentry prelucrarea analitici a grupe-

parte se dau la in
descriu.;

r elemente descrise.

zvoltat in mod

exercitiilor pentry prelucrarea analitici 3 grupelof:
musculare si exercifiile de echilibry, acestea din urmj

avind un pronuniat caracter aplicativ. )
Exercifiile descrise ay fost culese 1n parte din d

ferile publicatii, jar marea lor majoriate, in Specia]

locurile si stafetele, sint originale. Ele ay fost expe:
rimenlate practic in cadrul lectiilor cursului de baz
la TInstitutul de Csi Ferate Gh. Gheorghiu:Dej §i I
stitutu) Medico-Farmaceutic Bueuresti in decursyl

anilor scolari 1953—1954 g 1954—1955,

13
~

deosebit subcapitolela.

irageds.

METODA' DE PREDARE gy GRADAREA Exppey
; 1
DE GIMNASTICA™ SPoRTIVA 1 DgFER.TE“v.Es¥2“

Asist, ¢, EILHARDT
Inst, Politehnic — Timisoara

Exercitiile din _gimnastics s ortivi sint ade.
Seori grele i cer o tehnicy deosebit%, bazatj l;)e z;egi
mecanice._ Penfyry inSusirea lop sint necesare pregs-

1 oase si indelungafe, Din datefe culese i

experienta acumula(y iy timpul cjt predat gimna-

tica In cadry] Scolii ‘medii de culturi fizicy si Insti-

: tutu!ui Politehnic din_ Timi. torul a tras con-

g G carii _gimnasticij sportive

incqnveniente §i.nu

drouitate bune. Este necesar in acest sens
{0 iidrimmare justs, metodics, din virsta cea

Problema: performanfelor iy domeniul edu-

este o problem de moment, ¢i-o pro.

4, care frehuie sj inceapa o dati ey

filor niro activitate organizati (in-

atdmint), s :
Pentry a:venj in ajutorul profesarilor de educatie
izic3, antrénorilor i instructorilor_sporlivi, autorul
’&at;_uce un bogat material Practic experimentat §i ve-
ificat;
Lucrarea este Smprfits in mai multe capitole care
ateazd urmitogrele aspecte : '

1. Scopul luerarii.
2 Importanfa gimnasticii sportive in dezvoltarea
- Tizics i moral-volitivi a tinerilor,
3. Scoala de bazi pentry gimnastica sportivi,

165
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— Virsla de la 6 la 9 ani :

a) exercitii din grupa sariturilor ;
b) exercitii de echilibru ;
c) catdriri, suspensiuni,
d) exercitii de tirire;

e) rostogoliri.

sprijin, escaladari ;

— Virsla de 1a 9 la 14 ani:

a) exercitii la bara fixa ;

b) exercitii la paralele ;

¢) jocuri in grup;

d) exerciii la capr, cal si ladi ;
e) jocuri la capri, lad, cal.

— Virsta de la 14 1a 19 ani :

a) bara fixi;

b) paralele;

c) cal cu minere;

d) sarituri la cal, caprd si ladi;
e) inele fixe si in leginare ;

f) gimnastici acrobatici (sol).

— Gimnastica sportivi dupi 19 ani.
4. Indicalii metodice in predarea gimnasticii sp
" tive la diferite virste.
5. Notiuni de asigurare, ajutor, tn timpul exed
tarii exercitiilor. +
6. Bibliografie,

Approved for Release @ 50-Yr 2013/06/27 : CIA-RDP81-01043R002100130012-7

EFECTELE EDUCATIE] Fizicg TERAPE
E E UTICE
. ASUPRA BoLIt HIPERTENSIVE

Asist. Dy, 0. BLEND|
Inst. Politehnic CiquA
Asist. I. BELU

bservatiile ay fost facute pe un grup de 3p

studenti si .stm!ente_ cu  boali «hiperteniivg, d?ntre
<are o parte depls@at:_qu ocazia examinirilor facute
-orele de ec_luga_hg fizicd, iar restul erau tinuti in
?abts;em:g{g ;tJolgclunc:i studentesti, unii fiing chiar tra.

- atoriu sau in station, arg i -
e frechtnre: tionare, firj g obtine ame.
i 0 urma examingrilor de labérator s-a stabilit cx
. 12 cazurl eray in stadiul I, cu- hipertensiune trgrfgf
. torie, iq'r 18 irg stadiu] ai Hl-lea; cu hipértensiune per-
manenti. In Antecedentele heredocolaterale s-a patut
In ante-

alergiri, misciri de brafe, de

extensii, suspensii, sarjturi

0 Durata unej lectii varia intre
iar efortul se doza cu atentie, atit in ca-
ectii, it §i de 1a o leclie 1a alta, astfel in-

£cit nu se ajungea Ia ‘oboseald. Intre exercitli s-au

167
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intercalat exercifii de respiratie de pe loc §i din mers
traportul intre inspirafie si expiratie 2/3) si jocuri
mobile usoare. Pe linga aceste programe conduse de
asisten(, bolnavii au mai executat in fiecare dimi-
neata exercitii de inviorare, timp de 5—6 min, termj-
nate cu frictiuni cu un prosop aspru, pini se obtinea
rogirea pielii.

Complexele de exercitii de inviorare au fost al-
catuite de catre asistent. O parte din bolnavi mai
executau in plus, de 2 ori pe saptimina, alergdri si
marsuri scurte pe {eren variat, urmate de plimbiri.

Aceste masuri au fost aplicate timp de 3 luni si
jumatate, fara a se fi facut in aceasti perioada vreun
tratament medicamentos. Bolnavii si-au continuat
activitatea normald si regimul
Saplaminal s-au inregistraf valorile tensiunii arte-

riale si frecventa pulsului in repaus, dupd un scurt -

efort (10 indoiri de genunchi in ritm de 30 pe min)
siin timpul de revenire
probei de efort.

Inaintea aplicitii tratamentylui prin  educatie
fizica s-au gisit in repaus valo%i ale tensiunii arte--
riale intre 150—180 maxima si 90—110 minima, cu

pulsul in limite normale. Dupa préba de efort s-a

constalat o crestere cu 30—40 diviziuni i o matire

a pulsului cu 20—40 pulsatii. Revenirea tensiunii s§ :

pulsului a necesitat un timp de 3—5 min. .

In timpul aplicirii- programului special de edy~

catie fizica, la cazurile care erau in stadiul I al bolii,

dipa o lund nu s-au mai pus In evidenti valori. fl -
dicate ale tensiunii la examinirile ulterioare, Oscila-" -

title tensiunii si pulsului dupi proba de efort s-au
redus la 10—20 diviziuni, iar timpul de revenire lz
I-—1", min.

In cazurile din stadiul al 1l-lea al bolii, dupd o
luna s-a observat o diminuare a simptomelor subieg-’

tive (cefalee, ameteli) si o scidere a tensiunii maxime
+i minime, de la cifrele de 165 maxima si 100 mini-
ma. la 150 maxima si 90 minima. In 12 cazuri, dupd
2—2'Y, luni de tratament au disparut complet s_iqp,-

168
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la valorile gasite anterior - |
- . ¥ al Illea cu hipertensiune permanents.
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tome]_e subiective, jar tensiunea a scizut la 135/80 —
mentinindu-se la acest nivel ¢l dupi intreruperea
tratgmentului, iar oscilatiile pulsulti  si  tensiunij
dupd efort au coborit la limitele normale. In 4 cazuri
au fost obtinute abia dupa 3/, luni usoare ameliorarj
' clim;ce, iar in 2 cazuri nu s-a oblinut nici o amelio-
[Tare, Cele 4 cazuri aveau diagnosticati boala hiper-
tensivd cu 3 ani in urma, iar ultimele doud cazuri

5
1
:
:
1
i
H
i

{" aveau asociate si alte bolf (reumatism cy boaly mi-

- trald §i boaIE. ulceroasd). O alt3 particularitate
demni de mentionat este cj in urma tratamentulyj cy

4 bolnavii de sex feminin au fost obtinute rezultate mai

rapide decit la birbati.

In concluzie, cercetdrile efectuate ay aratat urmsj-
toarele :
, 1. Edueatia fizici aplicata stiintific influenteaza
- favorabil dereglirile Neuro-vasculare in timpul pe-
- rioadei functionale a boalej hipertensive, atit in sta-
diul T cu hipertensiune tranzitorie, cit si in stadiul

2. La femei au fost obfinute mai repede rezulta-

- 1. tele“favorabile,

: 3. Exg.rcitiile_ fizice nesistematizate i neadecvate,
+ precum §i emodiile concursuriler pot favoriza declan-
sarea bolii hipertensive, mai ales la cei cu antece-

- dente familiare hipertensive,

'} 4. Tn cazul in care boala hipertensivi a Tost aso-

. ciatd cu alte boli, tratamentul nu a dat rezultate,

- 5. La hipertensivii care presteazi o munci inte-
- lectuald nu s-a dovedit ‘a fi necesars intreruperea ac-
© tivitatii profesionale, nici finerea unui regim alimen-
- tar special. : :
., 6. Asocierea frictiunilor pe tot corpul cu exerci-

¥ tiile de mviorare si programele de educatie fizici s-a

i.dovedit a da rezultate bune,

.

LT ) : - .
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DEPISTAREA DEFICIENfEI.OR FIZICE IN $CoALX

de 10 i ici izice <
$1 CORECTAREA LOR wdra] udenti care prezentay deficiente fizice g; 1p

«cadrul Centrulyj medical de cultyrs fizica, Astfe] sint
descrise terminologic un numir de 300 de exercilii
dmpirtite in urmaitoarele capitole :
e,

ist. 1 A : ~ exercitii pentru cifoz joasi (36) ;
st Agronomic ~N. Bal- . — exercitii gen(ru cif&lortjj (54));

— exercifii pentry cifoze dorsale (37) ;
— exercitii pentry !t_)r.doze 31);

~ exercifii pentru scolioze (37) ;

; — exercilii pentrn cifo-scolioze i forms de S
In prima parte a lucri ;: dorsal dreapta-lombar stinga (23).
Pretate statistic a

a

i
:
£
g

d apard
7 ani §i
uri,

irecventa maximg a cazurilor, impunindu-se deqi in
Tod necesar, Inarea unor Mmisuri  speciale pentry
corectarea acestor defici €. Autorii aduc o serie de
Propuneri - cu caracter Organizatoric pentry a oferi
posibilitati de rezolvare a cazarilor, depistate in rin-
dul studentilor,

In partea a doua este dat un bogat maferial prac-
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UAnalyse des causes de la densité réduite de Factivite
au cours des lecons d'éducation physique dans I'en-

“eignement moyen et supérieur (E. Firea — Chaire .

de la théorie de 1'¢ducation physique) . . . .,

La conception de 1. P. Pavlov et quelgeus problémes -

de pedagogie (A. Manolache — Chaire de Péda-
gogie)

14 methode ..actiographique* — nouvelle méhode d'in-

vestigation de I'activité humaine au cours du sport
¢t du travail (M. Epuran — Chaire de Psychologig)
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Meéthode et appareil pour 'étude des manifestations spé-
- cifiques des qualités physiques dans Ia gymnastique
sportive (I. Maler — Chaire de Gymnastique) , ~,

TRAVAUX EFFECTUES PAR LE GROUPE
DE RECHERCHES SCIENTIFIQUES DU COMITE
POUR LA GULTURE PHYSIQUE ET LE SPORT

“Recherches sur 'activité nerveuse supérieure par rap-

port aux qualités ph siques des joueurs de tennis de
table (Prof. Dr. Pf.}c. Ulmeanu, N, Petresco, Ing.
M., Demetresco, Dr. Al Partheniu, Dr. V. Chisu, Dr.
Gh, Savesco)
Le réfléxe de la variation de Fimpédance des régions
distales' des membres (réfléxe cérébral d'impédance).
Son utifisation 3 slude de Ia \dynamique cérébrale
et du type de systtme nerveux (applications 3 Ia
physiologie des exercices physiques) (Dr. Al Par-
thenly, Thg. M. Demetresco) . , . , , . |
Epreuve complexe pour I'étude de I'adaptation des spor-
tifs 4 Ieffort (N. Petresco, L. Clejan, Dr. N. Sta-
nesco).‘...;....,...::::
Nouvelle épreuve foncti pour les début en
sport (Dr, A. Nitzesco, L, Clefan) . e
Méthode e appateillage pour I'étude de la stéréotypie
optico lle et de.la tachistoscopie dans le sport
(Ny Petresco) . G e e e e e
Trousse portable pour Papplication sur les terrains de
Pépreuve avec molibdate d’ammonium. (L. Clejan) .
Recherches _sur; les conditions de microclimat (Dr.
P. Nitzw) , . . . . T
Comributions 2 I'stude du rendement sportif au cours
des différentes phases du cycle menstruel (Dr. A.
Struguresco-Kish, Dr. M. Mirgea, Dr. G. Georgesco)
La transmission distance des électromyogrammes.
‘- Applications i Paviron (Ing. M. Demetresco) .
Métirode et appareil pour Fétude des manifestations
spécifiques des qualités physiques chez les rameurs
(1 Maier) . . . . e e e e
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TNTHT MeuTaeg e fes coereurs de @arathone (Dr. ‘La systématisation des exercices d'équilibre (Stoenesco-
I vamewo c o1 ! Kirlac Georgette — [pst, Polytechniq Bucarest)
" R il et systémati ation des exercices caracterisiiques
pour lathlétisme, nécessaires aux cours de base et
WAL U reYE ripg DANS LES ECOLES TECHNIQUES facultatives d’éducation’ physique dans T'enseigne-
YYENNES DE CULTURE PHYSIQUE ment supérieur (Chaire d’Ed. Physique — Inst.
- Polytechnique Bucarest) , . . . e
1T W wiemtifique de Penralnement par le fa. ., L'utilisation de la banquette de gymnastique dans les
‘4 e la cfactien ag molibdate d'smmonitm) lecons d’éducation physique (O. Banatzan — LMF.
Hwnv_xr)rvc.l!na,c.lo\'lnesco— ! Bucarest).....-....~..,..
MTOF Timigaarn) S &< 3 Méthode d'enseignement et de gradation des exercices
T e anicature erdre de Ventralnement (réaction i de gymnastique sportive chez les différentes ages
BT rat fAg Dr oM Ancuga, Dr. V. Catina, C. (C. Elfhardt — Inst. Polytechnique Timigoara) .
lovanews — Fe MTCF _ Timisoars) . , , . © ¢ ‘Les effets de I'éducations physique thérapegtique sur la
fUnTwens 4 Petude des modifications dirculatolres maladie hipertensive (Dr. 0. Blendea,” I. Belu —
< 't 2 capacite vitale chez les skyeurs (Dr. L Inst. Polytechnique Clyj) e e
Dorge — Fe MTCF _ Tg. Muares) . . . | | da recherche des déficiences physique dans les écoles
tom ence de rab inude sur I'témoglobine et les glo- - et leur correction (G. Socrate, I. Aviam — Inst.
‘e rouges cher ey skyeurs (Dr. I. Porgo — Agron. Bucaresty . . ., ., . . . . .-
MTCF. Dr 1 Nicoard — Lab. Hygidne Tg. ’
Vi) .
Foect - wardiophone (apparell pour Iétude du rythme
(47 tiaLue pendant I'effort) (Dr. 1. Dorgo — Ec
MTCR T Mures, N. Chirculesco IMF, Tg.
Murey) .
Contnbutions & P'étude de l'influence de [I'effort phy-
s tues sur lorganisme de la femme (Dr. G, Skvesco
Fe MTCF Bucares:) . | | | . .
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