
دليل العلاج بالنباتات والأعشاب

 » ، للــدكتور محمــدالأعشــاب الطبيــة غــذاء ودواء الملف مشاركة مرسلة بالبريد وهي مــن كتــاب : « ] ـ1[

) ، ويتضمن ملخصا لهم المراض والنباتات والأعشاب التي تفيد في أعلاجها :272-260السيد أرناؤوط (ص 

 : بعض النباتــات والأعشــاب تحتــااج لمراأـعـاة احتياطــات خاصــة أعنــد تناولهــا ( مــن حيــث الجرأـعـةتنبيه ] ـ2[

المناسبة ... السمية ... تعارضها مع الدوية الخرى ... إلخ ) فيجب النتباه لتلك الحتياطات .انتهى .. 

لل - أمراض الجهاز الجلدي :*  أو

وتشمل ما يلي :

 القحوان ( قرح الراجل ) - الشيح البلدي - كف مريم ( للقروح ) - أعصارة الجعضــيضـ للجروح والقروح :1
(للقروح ) - الكرنب - بصل - حناء - اجاوي - هليلج - حلبة - اجنطيانا - زيزفون - حنظل - ميعة - مر - ريحان -
إكليل الجبل - اجميز - تين - صفصاف - نعناع - صبار - كافور - سلق - اـجـزر - أعســل نحــل - لســان الحمــل -

سورنجان .

 حشيشة السعال - تين - خس - كرفس - كرنب - اجراجير - أعسل نحل .ـ لسرأعة شفاء الحروق :2

 أعسل النحل والغذاء الملكي - حــب العزيــز - ليمــون (لجلــد الــواجهـ للعناية بالبشرة وإزالة تجاأعيد الواجه :3
والبدن ) - أعصير الخيار ( يكسب اجلد الواجه نضارة ) - اجميز - كثيراء - سمسم - اجينسنج .

 حناء - حشيشة السعال - بصل - حنظل - ثوم .ـ قروح القدمين والكالو :4

 أعروق الصباغين - أعسل نحل - ونكا .ـ سرطان اجلد الواجه :5

 القحوان - الخلة الشيطاني - الدفلة .ـ الصدفية :6

 القحوان - الخلــة الشــيطاني - زيــت القرطــم - الهجليــج - كــف مريــم شــربا - الحنــاء -ـ البهاق والبرص :7
العشار - حبة البركة .

 هليلــج - مــر - ترمــس - ميعــة - نعنــاع - حلبــة - بابونــج - أعـروق الصــباغين - ـ القوباء والجرب والكزيما :8
حمص - اجميز - اجزر - ثوم - بصل - كمون - كزبرة - أعسل النحل .

 ريحان - خروع - حشيشة السعال - اـجـاوي - زيزفــون - قرفــة - كركــم - كمــون -ـ النمش والبقع الجلدية :9
ليمون - بقدونس - خبيزة - فجل .

1



 كافور - اجنطيانا - حشيشة الســعال - كزبــرة - زأعفــران - هليلــج - حبــة البركــة -ـ البثور وحب الشباب :10
هندباء - بابونج - بصل - أعرأعر - صبار - اجاوي - ترمس - أعروق الصباغين - ريحان - اجراجير - كرنب - خس -

خبيزة - كرات - أعسل نحل - قرفة - كبريت نباتي .

ـة -ـ خشونة وشوائب البشرة :11 ـران - حلبـ  زأعتر - أعرأعر - هندباء - خطمية - خيار - خس - زيزفون - زأعفـ
حمص - فجل -ليمون - أعسل النحل .

بابونج - اجزر - حلبة - حب العزيــز - حنــاء - خــروع - خــس - صفصــاف - زأـعـتر -ـ التهابات الثدي والجلد :12
شمر - نعناع - كبريت نباتي - كرفس - كمون - زأعفران - لسان الحمل - كيس الراأعي .

 ، وتشمل أعلى :ـ مجموأعة أمراض الشعر والرأس13

 بابونج - بصل - حناء - خروع - صبار - قرفة - حصا لبان ( للصلع ) .أـ ضعف وسقوط الشعر :

 حناء - كركديه - كركم - رمان - زأعفران - اجنسنج .ب ـ لتثبيت وازدهار ألوان الشعر :

 ثوم - خروع - بصل .اجـ ـ ضد قمل الرأس :

 بصــل - بقــدونس - ثــوم - حلبــة - اجراجيــر - صــبار - صــمغ الكــافور ( للقــراعد ـــ قــروح الــرأس والقــراع :
النجليزي ) - الهجليج - البرنوف أو العنصل مع الكبريت ( لقروح الرأس ) .

 بصل - ثوم - اجميز - حناء - سنط - رمان - كرنـب -ـ المضادات الحيوية القاتلة للميكروبات بصفة أعامة :14
كركديه - كافور - أعرق ذهب - فجل - قرنفل .

لا - أمراض الجهاز التنفسي :*  ثاني

وتتمثل في :

 الزأعتر وأعسل النحل - الشمر - النعنــاع البلــدي - البابونــج اللمــاني - الريحــان الكــافوري -ـ نزلت البرد :1
الليمون - البرتقال - حلفابر - الحراجل - كف مريم - الزأعفران - خلنجان - التيليو - القرفة - زهــرة الخــبيزة -

العشار .

 النعناع الفلفلي - البردقوش - الريحان الكافوري - ورق الكــافور - الليمــون - البرتقــال - خشــبـ الزكام :2
الصندل - زغليل - البابونج ( يغسل داخل النف لعلاج تقيح الجيوب ورائحتها الكريهة ) .

 ورق الكزبرة – الينسون – الزأعتر – حبة البركة – الشمر – النعناع الفلفلي – الفلية –ـ السعال ( الكحة ) :3
البردقوش – العرقسوس – حصا لبان – الورد – الفرباسكم – زبدة الكاكاو ( للسعال الجاف ) – زيت الكافور
ـل – السكران – الثوم – الخس – الجاوي – اللبان – أعرق الذهب – الحراجل – الرتم – العنصل – لســان الحمـ
– اللعبة المرة – العادر – الخلنجان – التليو – العشار – الشمر – زغليل – زهرة الخبيزة – منقــوع ورق النبــق

– الصمغ – النجيل – التين الشوكي ( للسعال الديكي ) ست الحسن – ورق الجوافة .
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 زأعفران – زأعتر – خلة – شمر – اجنزبيل – بليسان – حلبة – تين – أعرقســوس – كــراتـ السعال الديكي :4
– قصب السكر – ثوم – فجل - ينسون – مر – ميعة – أعسل نحل .

 بصل – حلبة – بلدونا – حشيشة السعال – شــمر – ينســون – اـجـاوي – لبــان – ســكران –ـ الربو الشعبي :5
محلب – كرنب .

 خلة – حبة البركة – كافور – ينسون – لبان – داتورة – محلب – سكران – أعسل .ـ الربو العصبي :6

 بصل – حلبة – زأعتر – اجراجير – سحلب – كركديه - محلــب – أعســل نحـلـ اللتهاب الرئوي الحاد والسل :7
وغذاء ملكي – هندباء – كيس الراأعي – مغات .

 حبة البركـة – الينسـون – الزأعـتر – الشـمر – النعنــاع البلـدي – العرقسـوس –ـ الزمات الصدرية والربو :8
الداتورة – والسكران – والنعناع الفلفلي – حصــا لبــان – الفرباســكم – النبــق – الثــوم – البصــل – الجــاوي –

اللبان – الحرمل – لسان الحمل – العادر – الصبر – البردقوش – ست الحسن – الزبيب (ملطف صدري )

ة – البابونـجـــ التهــاب الحنجـرة :9 ة البركـة – ثمـار الشـمر – النعنـاع الفلفلـي – الفلي  ثمـار الينسـون – حب
(غرغرة ) – الشــيح – الكركـديه – العرقســوس – الحلبــة – حشيشــة الليمــون – حصــا لبــان – خيـار شـمبر –
المريمية – سذاب – الدمسيسة – التوت السود – الخبيزة – الثوم – ثمـار السـنط – حصـا لبـان – بعيـثران –

الزأعتر – كبابة صيني – القرفة – الشعير .

 البابونج - الشيح البلدي - الشعير - طلع النخيل - القرع ( مفيد للحميات ) .ـ الحمى :10

 الكركديه - الليمون - البرتقال - الورد - الراجلة .ـ نقص فيتامين "اج" :11

 الشمر - البابونج - الشيح البلدي - البقدونس - الخرشوف - النارنج - التمر هندي .ـ الحرارة العالية :12

لا - أمراض الجهاز الهضمي :*  ثالث

وتشتمل أعلى :

 الينسون - البابونــج - الكركــديه - الــبردقوش - العرقســوس - الخلــة البلــدي - الحلبــة -ـ حالت المساك :1
ـتين - ـح - الـ السنامكي - الدمسيسة - الصبار - خيار شمبر - الفرباسكم - زيت القرطم - النبق - التوت - البلـ
زيت الزيتون - العنب - الكمثرى - الخس - الجراجير - الخبيزة - السلق - الشمام - الطماطم - التمر هنــدي -
ـرة - اللصــف - الراجلــة - أعصــارة ـج - القــرع - الجنزبيــل - الخــروع - الكزبـ ـة المــرة - الهجليـ الصــمغ - اللعبـ
ـدس - الجعضيض - ورق الحراجل - الحبة الغالية - الراوند - الحنطل - السريس ( الشيكوريا ) - الحمص - العـ

زيت السمسم - الكرات - الملوخية .

 ثمار الكزبرة - الكمون - الينسون - شراب الكراوية - الزأعتر - الشمر - النعناع البلدي - النعنــاعـ النتفاخ :2
الفلفلي - الفلية - البردقوش - البابونج - الشبت - زيت حشيشة الليمون - حصا لبان - الزأعتر - الدمسيسة -
الجنزبيــل - النارنــج - الخلنجــان - القرفــة - الميليســيا - ثمــار الشــبت - الحبهــان - اللور - الفلفــل الســود -

البقدونس - السلق - القلقاس - البرنوف - الجعضيض - الكرفس - القرنفل - الثوم - البرتقال - الجزر .
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 الكمـون – الريحـان الحلـو – الرمـان – زر الـورد – أوراق العطـر – ورق العنـب – الخـروب –ـــ السـهال :3
السحلب – القطونة – اللصــف – لســان الحمــل – الريحــان – القرفــة – العشــار – الشــيح – أوراق النجيــل –
( نخالة القمح مفيدة لمراض القولــون ) – الليمــون ،واـجـوزة الطيــب للســهال القولــوني ( ليمونــتين + ربــع
اجوزة طيب + ملعقة صغيرة بيكربونات صودا + ملعقتين سكر + لتر مــاء ) – مبشــور الجــزر (للطفــال ) –

الثوم – التفاح .

 زيت الفلية – الشيح البلدي – حشيشة الليمون – الزأعتر – الباباظ – الصبار – الرمــان –ـ الديدان المعوية :4
حبة البركة – الدمسيسة – النبق – بذور الكرنب وبذر القرع والثوم – اجذور الجعضـيض – الحرمـل – الرتـم –

 أيــام للــدودة4الزربيــح – القيصــوم – لســان الحمــل – هجليــج – (بــذور القــرع – مــع الســكر أعلــى الريــق 
الشريطية ) بعيثران – الراجلة – الزأعفران ( للدودة الشريطية ) – بذور الخيار – الترمس – الجزر .

 بصل – ثوم – حبة البركــة – كرنــب – شــيح – ترمــس – كركــديه –ـ لقتل الديدان الشريطية والسكارس :5
كزبرة – سنط – كافور – توت – اجزر – ليمون – رمان – حرمل – سعد - زربيح .

 ثوم – حلبة – خبيزة – كركديه – سعد – خلة – شمر – حرمل – رمان .ـ لطرد الديدان السطوانية :6

 ثمار الينسون – ثمار الكمون – الكراويــة – النعنــاع البلــدي والفلفلــي – أزهــارالمعدي والمعوي : ـ المغص7
البابونج اللماني – العرقسوس – البعيثران – الزأعتر – الخروب – الســحلب – الكرفــس – المــر – الــبرنوف–
فراخ أم أعلي – القيصوم – الزأعفران – الجبهان – الشــمر ( مضــاد للتقلــص ) – اـجـوزة الطيــب – الحراـجـل –

الميلسيا – الجنزبيل – خطمية – بلدونا – مصطكى – أعسل نحل .

 ورق الكزبرة – الينسون – الكمون – حبة البركة مع أعسل النحل – الشمرـ لسوء الهضم وضعف المعدة :8
– النعناع البلدي – الباباظ – الكزبرة – الفلية – زهر الفول – خلنجــان – كرفــس – حبهــان – اجنزبيــل – الحبــة
الغالية – الميلسيا – الفلفل السود – الراونــد – العشــار – الــترمس – نخالــة القمــح – الثــوم – الخرشــوف –
البرتقال – التين – العنب – الزبدية – الطمــاطم – الليمــون – الريحــان – بلــح – كاســكارا – كركــم – فجــل –

اجراجير – لسان الحمل – توت .

 الحلبة – حصا لبان – المغات – البلح – الــتين – الزبديــة – العنــب – المــوز – البقــدونس –ـ الضعف العام :9
الجزر – الخس – السبانخ – الشمام – الطماطم – الفجل – الفاصــوليا – الفراولــة – القرنــبيط – القلقــاس –

المر – الحرمل – لسان الحمل – اللحلح – نخالة القمح – كسبة السمسم – فول الصويا – العدس .

 الشيكوريا ( السريس ) – الخرشوف – الكرات – اللفت – اللحلح – شراب الحصرم .ـ السمنة :10

 العرقسوس – أعصير الكرنب – الخروب – السحلب – ست الحسن .ـ قرحة المعدة والمعاء :11

 الــبردقوش – الميلســيا – النارنــج – الليمــون – البرتقــال – البصــل المــدقوق يقــرب مــن أنــفـ الغثيان :12
المغمى أعليه أو المصاب بدوخة فيشفى .

 الخردل – العشار – الخلة البلدي – أعرق الذهب .ـ مقيء :13

 الكمون – الرمان – الليمون – زهرة الفول – الشمر – الكزبرة – الريحان الحلو . ـ مانع للقيء :14
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 الطماطم تعادل زيادة الحموضـة – الــبردقوش – خـروب – قصـب – أعرقسـوس – زبـادي –ـ الحموضة :15
كركديه .

 الشمر – الحلبة – المريمية – الدمسيســة – الــورد – الــترمس – فــول الصــويا – ورق التــوت –ـ السكر :16
ول البلـدي – اللعبـة المـرة – القـرع – الـتين البصل – الخس – الفاصـوليا – مغلـي الكرنـب – الكـرات – الف

الشوكي – الونكا – الليمون (للبول السكري ) – الجزر ( للغدة الدرقية ) ينظم أعملها القرنبيط والخيار .

 العرقســوس - الدمسيســة - حصــا لبــان - لســان الحمــل - القرطــم - التــوت الســود -ـ أمراض الكبــد :17
البقدونس - الجراجير - الجزر - الخرشوف - السلق - الفاصوليا - الفراولة - الكرنب - المحلب - خيار شمبر -

الشعير - العنب (منشط للكبد ) .

 بقدونس - صبار - نعناع - راوند - ليمون - أعسل - أعروق الصباغين - هندباء - إكليــل الجبــل -ولكسل الكبد :
زأعفران .

 الينســون - النعنــاع البلــدي - النعنــاع الفلفلــي - الفليــة - الــبردقوش - المرويميــة -ـــ أمــراض المــرارة :18
الدمسيسة - السكران - الصبار - النارنــج - الزبديــة - العنــب - الكمــثرى - الجراجيــر - الخرشــوف - الفجــل -
الفراولة - الكرنب - لب الفول الخضر - الحميــض - الخــروب - حصــا لبــان - الحمـص - الشــعير - الشــمام -

بابونج - هندباء - حنطل - زأعتر - زيتون .

 خلة - زيتون - فجل .ـ لخرااج حصوات المرارة :19

 كبابة صيني - المحلب - اجوزة الطيب - بعيثران - هليلج - نبق - أعسل نحل وغذاء ملكي .ـ الطحال :20

لا يشــفي تقلصـاتـ الدوســنتاريا والقولــون والبواســير :21  العشــار - شــراب البابونـج اللمــاني مرتيـن يوميـ
القولون - الحنـاء - الريحـان الحلـو - الرمـان - ورق العنـب - الشـعير - البابــاظ - أعـرق الــذهب - الخـروب -
السحلب - منقوع قلف السنط - بذور وأوراق القطونة - زيــت الهجليــج - لســان الحمــل - ( الصــبر والكــرات
ـة ـة البركـ ـظ ) - حبـ ـون ) - الميلســيا ( للمصــران الغيـ ـب (للقولـ للبواســير ) - الريحــان للبواســير - المحلـ
( للبواسير ) - حشيشة الليمون - العشار - الكرنب ( للبواسير ) - الطماطم + الدهن ( للبواسير ) - العنب (

مفيد للبواسير ) -كف مريم ( مفيد للبواسير ) .

لا - أمراض الجهاز البولي :*  رابع

وتشتمل أعلى :

 حصا لبان - ثمــار الينسـون - الكزبــرة - حبــة البركــة - الشــمر - النعنــاع البلــدي - الشــيحـ احتباس البول :1
البلدي - الكركـديه - الـبردقوش - الـورد - العرقسـوس - الخلـة البلــدي - الشـبت - الدفلـة ( تؤخـذ بحـذر )-
الريحان الحلو - الباباظ - طلع النخيل - الرمان - البلح - ورق التوت - العنــب وورقــه - البصــل - البقــدونس -
السلق - البطيخ - الخبيزة - الشمام - الفجل - الكرات - شواشي الذرة - الشــعير - زهــرة الفــول - كــثيراء -

 الكرفس - حلفابر - الحرمل - الرتــم - الســعد - اللعبــة المــرة - اللصــف - العنصــل - الــتين الشــوكي - ثمار
اجوزة الطيب ( أعسر البول ) - الشاي - الكاكاو - البن - أعنب الديب - الترمس - النجيــل - الجــزر - الخــس -

الخيار - الثوم - القرع - الخرشوف - الكرنب - شراب هالوك الفول ( لحتباس البول وإزالة الحرقة ) .
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 الخلة البلدي - السكران - حصا لبان - الحمص .ـ المغص الكلوي :2

 حلفابر - الخلة البلدي - الشمر - الورد - طلع النخيل - الحمص - القرفة - اللصــف - حصــاـ التهاب الكلى :3
لبان - الشعير - البقدونس - العنب - الكمثرى - بذر قطونة - السلق - القلقاس - زهر الفول - أعنب الــديب -

الجزر - الكرنب (ينشط الكليتين ) - الموز (منشط للكلى ) .

 زيــت الزيتـون - الخلـة البلــدي - حلفـابر - الزأـعـتر - حبـةـ حصوات الكلى والمثانة والتهاب مجرى البـول :4
البركة - الشمر - الدمسيسة - الورد - لــب الفــول الخضــر - الحراـجـل - الســعد - اللصــف - لســان الحمــل -
المحلب - لبخ ورق الخبيزة - الصمغ - مغلي بذر قطونة - حب العزيز - شواشي الــذرة - الشــعير - الســلق -
أعصارة الجعضيض - الجزر ( يمنع تكــوين حصــى بــالكلى ) - العنــب ( مفيــد لعلاج الحصــاة )- شــراب هــالوك

الفول الساخن أعلى الريق وبعد العشاء يفتت حصى الكلى - أقحوان .

 ميعة - اجاوي - مر - ثوم - حلــتيت - زأـعـتر - حلبــة - شــمر - صفصــاف - كــبريتـ التهاب الحالب والمثانة :5
نباتي - حلفابر - حب العزيز - أعروق الصباغين - حنظل - بابونج - كرفــس - أعرقســوس - ريحــان - شواشــي

ذرة - أعسل نحل .

 حلفابر - شواشي الذرة - كرفس - بقدونس .ـ ارتفاع نسبة الزلل في البول :6

ـ البول السكري : بصل - توت - ترمس - أعرأعر - مريمية - صفصاف - اجراجير - كرنب - حلبة - بصل اجــزر7
- أعسل نحل - هندباء .

 الدمسيسة - حب العزيز - طلع النخيل - الرمان - خلة - صبار - ثوم - اجاوي - مر .ـ البلهارسيا :8

لا- المراض التناسلية :*  خامس

وتشتمل أعلى :

 بذر اجراجير - ورق توت - بصل - بذر لفت - حبــة البركــة - خــس - سمســم -ـ تنشيط الهرمونات الذكرية :1
غذاء ملكي - طلع النخيل - اجينسنج - اجزر ، ولتقوية الناحية الجنسية للراجال : البقدونس - البصل - الخــس -
( طلع النخيل مع أعســل النحــل ) - الكرفــس - الجــزر - الخرشــوف - القلقــاس - الحرمــل - اللعبــة المــرة -

المغات - الثوم - حب العزيز - الجنزبيل - البقدونس - الزأعفران .

 زيت ينسون - زيت رمان - شمر - أعرقسوس - حلبة - طلع النخيل مع أعسلـ تنشيط الهرمونات النثوية :2
النحل - زيت حصا لبان - نوى البلح - اجينسنج .

 الينسون - الخلة البلــدي - حلفــابر - الليمــون - الكرنــب - أعنــبـ التهابات وتضخم البروستاتا في الراجال :3
الديب - البصل - القرع العسلي - البابونج (حقنة شراجية ) - أقحوان - بصل - كرفس - شمر .

 بابونج - كراوية - ينسون .ـ التهابات المبايض :4

 كيس الراأعي - صفصاف - شمر - كرفس - قرفة - خبيزة - كرات .ـ التهابات الرحم :5
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 إكليل الجبل - بابونج - شمر - مريمية - كرفس - خبيزة .ـ التهابات المهبل :6

 بابونج - إكليل الجبل - زأعتر - كراويــة - بقــدونس - مشــمش -ـ آلم واضطرابات الدورة الشهرية للنساء :7
حبة البركة - نعناع - حمص - كرات - قرفة .

 خيار - زأعفران - حلبة - كرات - حبة البركة - مــر - شــمر - إكليــلـ تنشيط الرحم وإدرار الطمث العسير :8
الجبل - اجراجير - شواشي الذرة - بصل - صبار- بلح - خروع - خبيزة - ورق أعنب .

 ينسون - سمسم - إكليل الجبل - أعسل نحل - غذاء ملكي - اجينسنج .ـ اضطرابات سن اليأس :9

 قرفة - بلح - ينسون - زأعفران - أعسل - إكليل الجبل .ـ تسهيل الولدة العسرة :10

لا :11  حصا لبان - الميليسيا - المريمية - الخبيزة - البصل والشيح البلدي - الياسمين -ـ أمراض النساء أعموم
الدمسيسة - السذاب - الباباظ - السحلب - العشار - الكرات - البصل ( يقوي النقباضات الرحميــة ) - البلــح
الرطب ( ينظم الطلــق أعنــد الــولدة ) - البابونــج ( غســيل مهبلــي للفــرازات البيضــاء ) -الينســون ( لتقويــة

المبايض وتقوية الطلق ) .

 القطف - شراب البابونج ( يفيد مغص النفاس ) - كف مريم .ـ إسقاط المشيمة :12

ـزـ ضعف لبن المرضعات :13  الينسون - الكراوية - الشمر - الحلبة - الميلسليا - الريحان الحلو - حب العزيـ
(لتشققات الثدي وإدرار اللبن ) - الفجل - البقدونس ( لمراض الثدي ) .

لا - أمراض الجهاز الدوري :*  سادس

وتشتمل أعلى :

 الكزبــرة - زيــت القرطــم ( تصــلب الشــرايين )-الكــرات - الثــوم - زيــت الــذرة - زيــتـ أمــراض القلــب :1
السمسم - الشعير - الخلة البلدي .

ـدباء -ـ تنشيط القلب والدورة الدموية :2  إكليل الجبل - اجنزبيل - بصل - حناء - كافور - شواشي الذرة - هنـ
قرفة - أعسل نحل - هليون .

 بلح - حناء - شواشي الــذرة - كركــديه - اـجـزر - ترمــس - دوم - البصــل -ـ ضد ارتفاع ضغط الدم العالي :3
اجينسنج - أعرقسوس - الكمثرى - ينسون - الثوم - لب القرع ( اللب البيــض ) - الــبردقوش - لــب البطيــخ -

الخرشوف - زيت الذرة - الشعير - الونكا - الفاصوليا .

 ثوم - بصل - هليون - شواشي الــذرة - أعسـل النحـل - الزأـعـتر - الخلـة البلــدي - سـتـ الذبحة الصدرية :4
الحسن - التوت - العنصل .

 الحلبة - زيت القرطم - زيت الزيتون - الثوم - فول الصويا - زيت الذرة -ـ ارتفاع الكوليسترول في الدم :5
الخرشوف ( يذيب الكوليسترول ) - خوخ - أعسل نحل .
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ـويـ هبوط ضغط الدم وضعف القلب :6 ـاظ ( مقـ  الكزبرة - حصا لبان - الميلسيا - الريحان - العنصل - البابـ
للقلب ) - البصل ( يقوي ضربات القلب ) - الملوخية ( ترفــع الضــغط المنخفــض ) -الشــيح ( ينظــم ضــربات

القلب ) .

 بلح - هندباء - محلب - أعسل - غذاء ملكي - توت - كرنب - قصب الســكر - سـلق -ـ فقر الدم (النيميا ) :7
أثل - اجينسنج .

 حشيشة السعال . ـ دوالي الساقين :8

 تمر هندي - خروب - حمص - رمان - هندباء - نبق -):  ـ زيادة حموضة الدم (لخفض حموضة الدم الزائدة 9
أعسل - ليمون - مشمش .

لا - المراض العصبية :*  سابع

وتشتمل أعلى :

 حبة البركة - حصا لبــان - المريميـة - الميلســيا - الشــمر - الريحــان الحلــو -ـ توتر واضطرابات الأعصاب :1
السكران - ست الحسن - الفرباسكم - البرتقال - الشــيح البلــدي - الخلنجــان - زيــت الكرفــس - الحراـجـل -
المغات - التليو - ورق الكافور (الصرع والهســتريا ) الفليــة (منبهــة للأعصــاب ) - زيــت القرطــم (للشــلل ) -
الجاوي - السذاب ( للهستريا )- الجزر (مهدئ ) - النعناع البلدي - البلح الرطب (مهدئ) - الزبدية - الكرات (

ضد الشلل) - البابونج - الخردل البيض - حصا لبان ( للكتئاب ) - الثوم - الملوخية (مهدئة للأعصاب ) .

حصالبان - الميليسا - الريحان الحلو - السكران - البصل - الخس .ـ الرق : 2

 ســذاب - الــبرنوف - ورق الحرمــل - الحرقــف - كــف مريــم - اللعبــة المــرة - ورق الكــافور -ـــ الصــرع :3
الكرات .

 الشمر - الميلسيا - الدمسيسة - حصا لبان - الخيار - القرع - الموز .ـ ضعف الذاكرة :4

 ثوم - اجاوي - أعرأعر - مريمية .ـ شلل الطفال والشلل النصفي :5

لا - روماتيزم أعظام ومفاصل وأعضلت :*  ثامن

ج - بليسـان - بلدونـا - ليمـون - اجـاوي - اجـوزة الطيــب -ـ روماتيزم العضلت1  : وتعالج أعـن طريـق : بابون
اجراجير - خروع - كراوية - حلبة - أعرأعر - شطة - شبت - صبار - هليلج - زأعفران - مريمية - سنط - كرنــب -

كمون - فجل - أعسل نحل - كافور .

 هليلج - صفصاف - زأعفران - شطة - اجراجير - ليمون - كراوية - مــر - زأـعـترـ الروماتيزم المفصلي الحاد :2
- خروع - صبار - بقدونس - فجل - شبت - خوخ - هندباء - لحلح - كافور .

 اجاوي - خوخ - صفصاف - أعرأعر - مصطكى - كرفس - فجل - ليمون - لحلح - محلب -مغــاتـ النقرس :3
- خيار شمبر - ياسمين -السكران- الجاوي - الفجل - الشمام - الخيار - الجراجير - الورد البلدي - العنب .
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 مر - بقدونس - سذاب - أعرأعر .ـ التواء المفاصل :4

تاسعا - أمراض الفم والسنان :* 

وتشتمل أعلى :

 بابونج - توت - حشيشــة الســعال - خطميــة - شــمر - حلبــة - صفصــاف - اجوافــة -ـ التهابات الفم واللثة :1
كرفس - نبق .

ـون -ـ ترهل وقروح ونزيف اللثة :2  رمان - صبار - اجراجير - زأعفران - مر - قرنفل - ثوم - اجميز - نبق - زيتـ
خبيزة - مريمية .

 بصل - ثوم - اجوافة - قرنفل - زأعتر - مر - كرفس - مصطكى - كافور .ـ آلم السنان :3

 بصل - اجاوي - أعرأعر - نبق - مصطكى - قرنفل .ـ رائحة الفم الكريهة :4

لا :5 ـدي -ـ أمراض الفم والسنان أعموم  القرنفل - الميلسيا - السكران - حبة البركة - المريمية - النعناع البلـ
ورق التين - زيت الزيتون - الثوم ( لتقيح اللثة ويوضع أعلى السن الواجعة )- السلق - لسان الحمل - الحمص

- ورق الحناء - العدس .

لا - أمراض الذن :*   الميلسيا - الفرباسكم - الثوم - زيت الحبة الغالية - لسان الحمل - الدمسيسة .أعاشر

 الكراوية - البابونج - الشمر - القحــوان - الســذاب - أعصــير البصــل - ورقحادي أعشر ـ أمراض العيون :* 
البقدونس - الجزر والملوخية ( مقوية للنظر ) - الخس ( مقوي ) - زيــت الحرمــل - الرتــم - بــذر القطونــة -

الشمر - منقوع قلف السنط - ست الحسن - أعباد الشمس - زيت الذرة .

****

واجد العلم الحديث، أن العديد من النباتات والطعمــة المميــزة لهــا أثــر شــاف     لقد 
العيــن،     أعلى كثير من المراض أينما واجدت، وفي أي أرض تكــون، بــدأ مــن أعتامــة أعدســة

والستسقاء بالبطن والرئتين،     مرورا بعلاج حصى المرارة والكليتين، ونزيف اللثة، والصرع،
الجلــد، والمشــاكل النســائية، والتهــاب     وأعرق النسا ومشــاكل الجهــاز الهضــمي، ومشــاكل

النجاب، والهربس أو (القوباء المنطقية)، ومئات     المفاصل والروماتويد، وأعدم القدرة أعلى
الطب والطباء، وقد ثبت صحة واجدوى تناول تلك النباتــات     أخرى من المراض التي حيرت

والعلاج، حتى لطاأعون العصر وآفة الزمان مــرض اليــدز كفانــا اللــه وإيــاكم     بقصد التداوي
 ...  كل المراض، ما ظهر منها وما بطن     شر

أكثر من مائتى أعشب ونبتة ووصفة غذائيــة نعــراج مــن خللهــا وفيما يلى سرد لما يزيد أعن
:وأيسرها لعلاج الكثير من المراض التي قد تلم بالفرد والمجتمع أعلى أقرب الطرق
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النييم  أشجار Neem Azadiracta indica
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أشواجندا Ashwagandha Withania somnifera
البحر  أعشاب Kelp Ascophyllum nodosum

الزيتون  أوراق Olive Leaf Olea europa
3  أوميجا- Omega-3  

الجبل  إكليل Rosemary Rosmarinus officinalis
الذريون Calendula Calendula officinalis
الرجوان Echinacea Echinacea purpurea
الرقطيون Burdock Arctium lappa
الستيفيا Stevia Stevia rebaudiana
القحوان Feverfew Tanacetum parthenium
اللفية Yarrow Achillea millefolium

البروملين (  انزيم )  الناناس Bromelain Pineapple Enzyme
الهاضمة  النزيمات Digestive Enzymes  

الفسنتين Wormwood Artemisia absinthium Wermut
الزرق   الهندى البابوس Blue Cohosh Caulophyllum thalictroides
السود   الهندى البابوس Black Cohosh Racemosa Cimicifuga

البابونج Chamomile Matricaria recutita
الصفراء  البترة Yellow Dock Rumex crispus

البرباريس Barberry Berberis vulgaris
الحمر  البرسيم Red clover Trifolium pratense

البطيخ Watermelon Citrullus vulgaris
البقدونس Parsley Petroselinum crispum

السود  البلسان Black Elder Sambucus Nigra
البلسان Elderberry Sambucus nigra
البلسكاء Cleavers Galium aparine

المنشاري     البلميط Saw Palmetto Sabal Serrulata
البلوط Oak Quercus spp
البن Coffee Gymnocladus dioicus
البوتكس Botox  

المنشارية  البوسويل Boswellia Boswellia Scrrata
البوكو Buchu Barosma betulina
البيوبرين Bioperine  

الهندي  التبغ Lobelia Lobelia inflata
الترنجان Lemon Balm Melissa officinalis
التفاح Apple Malus domestica

البلح   أو التمر Dates Phoenix dactylifera
البري  التوت Cranberry Vaccinium macrocarpon
الهندي  التوت Noni Morinda citrifolia
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الثوم Garlic Allium sativum
الجارسينيا Garcinia Garcinia cambogia
الجامبول Jambool Syzygium cumini

الذهبى     الجذر Rhodiola Rhodiola rosea
الجرافيول Graviola Annona muricata

السيوي  الجنسنج Asian Ginseng Panax ginseng
المريكي  الجنسنج American Ginseng Panax quinquefolius
السيبيرى  الجنسنج Eleuthero Eleutherococcus Senticosus

الجنطيانا Gentian Gentiana lutea
الخبكة   أو الجنكة Ginkgo Ginko biloba

الجورانا Guarana Paullinia cupana
الجيلتين Gelatin  
الحلبة Fenugreek Trigonella foenum - graecum

النجدان (  صمغ )  الحلتيت Asafetida Ferula Assafoetida
المستردة   أو الخردل Mustard Brassica nigra

  , الرضى (  الحرشف الرضى الشوك )  الخرشوف Artichoke Cynara scolymus
الخروب Carob Ceratonia siliqua
الخزامي Lavender Lavandula angustifolia
الخس Lettuce  
الخطمية Marshmallow Althea officinalis
الخلــة Khella Visnaga Ammi

الفريقى  الخوخ Pygeum Pygeum africanum
المريكية  الدرقة American Skullcap Scutellaria lateriflora

الصيني  الدرقة Chinese Skullcap Scutellaria baicalensis
الدموية Bloodrot Sanguinaria canadensis

الندية   أو الدورسيرة Sundew Drosera rotunddifolia
الصيني  الراوند Chinese Rhubrb Rheum Palmatum

الريحان Basil Ocimum basilicum
البرى    الصعتر أو الزعتر Savory Satureja montana

الزعتر Thyme Thymus Vulgaris
البرى  الزعرور Hawthorn Crataegus laevigata

الزنجبيل Ginger Zingiber officinale
الزوفا Hyssop Hyssopus officinalis
الزيزفون Linden Tilia spp

العمر    طويل أو الساجدة Gynura Procumbens Gymnema sylvestre
السلينيوم Selenium  
السمسم Sesame Seeds Sesamum indicum

السنامكي   أو السنا Senna Cassia Senna
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السنفيتون Comfrey Symphytum officinale
بيدرا  الشانكا Chanca Piedra Phyllanthus urinaria

الخضر  الشاي Green Tea Camellia sinensis
الشمرة Fennel Foeniculum vulgare
الشوفان Oats Avena sativa

المقدس  الشوك Blessed Thistle Cnicus benedictus
اللبنية  الشويكة Milk Thistle Silybum marianum

الشيزاندرا Schisandra Schisandra Chinensis
الشيكوريا Chicory Cicorium intybus

البري   النيلي الصبغ Wild Indigo Baptisia tinctoria
البيض  الصفصاف White Willow Salox alba

الصفصاف Eucalyptus Eucalyptus globulus
الصفصفة Alfalfa Medicago sativa

العربى  الصمغ Gum Arabic Acacia
الطرخون   أو الطرخشقون Dandelion Taraxacum officinale

الطقـسوس Yew Taxus cuspidata
العاقــول Alhagi maurorum Alhagi camelorum
العرعر Juniper Juniperus communis

العرقد Lycium
Lycium chinense, Lycium 
barbarum

السوس   أو العرقسوس Licorice Glycyrrhiza glabra
المخزنى  العرقون Eyebright Euphrasia officinalis

النحل   بسم العلج Bee Venom therapy Apitherapy
الكروم   أو العنب Grapes  
الويسة   أو العنبية Bilberry Vaccinium myrtillus

العنبية Blueberry Vaccinium spp
الـمتة Yerba mate Ilex paraguariensis

والبقوليات  الفاصوليا Beans  
الفجل Radishes Raphanus sativus
الفشاغ Sarasparilla Smilax Spp

اليرقى  الفطر Cordyceps Cordyceps Sinensis
الذهبية  الفقمة Golden seal Hydrastis Echinacea
الشطة  ( الحمر )  الفلفل Cayenne Capsicum annuum

السود  الفلفل Black Pepper Piper nigrum
المر    القثاء أو القاوون Bitter Melon Momordica charantia

القراص Nettle Urtica dioica
القرفة Cinnamon Cinnamomum zeylanicum

والشعير  القمح Wheat & Barley Citrullus vulgaris
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القيصوم Sweet Annie Artemisia annua
الكافا Kava Piper methysticum

العضوى  الكبريت Sulfur Organic  
الكراوية Caraway Carum carvi

البري  الكرز Wild cherry Prunus serotina
الكرفس Celery Apium graveolens

غجر ( )  الكركديه Roselle Hibiscus sabdariffa Linn
الكركم Curcumin Curcuma longa

الملفوف   أو الكرنب Cabbage Brassica oleracea
الكسكارة Cascara Rhamnus purshiani cortex

اللبان   أو الكندر Frankincense 
(Oliban(

 

اللوز Almond Prunus amygdalus
الليثيثين Lecithin  
الليوتين Lutein  
المردقوش Oregano Origanum vulgare
المره Myrrh Commiphora molmol
المريمية Sage Salvia officinalis

الملوخية Meloukhia, 
Molukhyia

Corchorus olitorius L

الناردين Valerian Valeriana officinalis
البري  النعناع Catnip Nepeta cataria

البستاني  النعناع Peppermint Mentha piperita

السنبلي   والنعنع النعناع Peppermint & 
Spearmint

Mentha spicata

الدبق   أو الهدال Mistletoe Viscum album
الهليليج Myrobalan Terminalia chebula
الهيماميلس Witch Hazel Hamamelis Virginia

البري  اليام Wild Yam Dioscorea villosa
اليكة Yucca Yucca spp
اليوسنيا Usnea Usnea barbata
اليوهيمبي Yohimbe Pausinystalia Yohimbe
بذرقطونا Psyllium Plantago ovata

العليق  توت Red Raspberry Rubus idaeus
العفص  ثمار Manjakani Cympsballae Tinctoria

العليق  (      توت أو الندى، توت العليق ثمر
)  الوربي

Blackberry Rubus fructicosus

المر  جاكس Jackass Bitters Neurolaena lobata
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جيمنيما Gymnema Gymnema sylvestre
الثفاء  ( الرشاد )  حب Peppergrass, or CressLepidium virginicum
السوداء     الحبة أو البركة حبة Black Cumin Nigella Sativa

اللقاح  حبوب Pollen  
الجراح  حشيشة Self – Heal Prunella vulgaris
الدينار  حشيشة Hops Humulus lupulus
الليمون  حشيشة Lemongrass Cymbopogon Citratus
الصينية   الملك حشيشة Dong Quai Angelica Sinensis

النجيليكا  (  الملك Angelica )  حشيشة Angelica Sinensis
جون   سان حشيشة St. Johns Wort Hypericum perforatum
الغنم  حماض Sheep Sorrel Rumex acetosella

الهيلورونيك  حمض Hyaluronic Acid  
الحمراء   الرز خميرة Yeast Red Rice Monascus purpureus

جامت  ( البحر )  خيار
Sea cucumbers 
(Gamat(

 

دميانه Damiana Turnera aphrodisiaca
الخيل  ذنب Ephedra Ephedra sinica
الحصان  ذيل Horse tail Equisetum arvense
الحمام  رعي Vervain Verbena officinalis

اللم  زهرة Passion Flower Passiflora incarnata

الربيع  زهرة Evening Primrose 
EPO

Oenothera biennis

الغمد  زهرة Coleus Coleus forskohlii
الزيتون  زيت Olive Oil Olea europa

الكتان   بذر زيت Flaxseed Oil Linum usitatissimum
القرش    أسماك كبد زيت Shark - liver Oil  

القد    سمك كبد زيت Codfish Oil  
الرض  سرة Gotu Kola Centella asiatica

النقليس  سمك Sea Eel Anguilla Mauritiana
السردين  سمك Sardines Smilax Spp

القط  شارب Cat's whiskers Orthosiphon stamineus
تاهيبو  شاى Taheebo Tea Tabebuia impetiginosa
إسحاق  شاي Tea Esiac  

الزلق   البق شجرة Slippery Elm Ulmus rubra
البنابـا  شجرة Banaba Lagerstroemia Speciosa
مريم  (   شويكة المقدس Holy thistle )  الشوك Carbenia benedicta

الجيوجولو  صمغ Guggulu Commiphora mukul
بصمغ  -   -    التداوي اللقاح حبوب النحل Honeyعسل  
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البروبوليس ( )  النحل
الطير  عشبة Chickweed Stellaria media
الراعي  عصا Fo-Ti Polygonum multiflorum

على  عصا Tongkat Ali Eurycoma longifolia Jack
الوريجون  عنب Oregon Grape Berberis aquifolium

الصندل  عود Sandalwood Santalum Album
الجوز    أو الجمل عين Walnuts  
القرش   أسماك غضروف Shark Cartilage  
الحصان  فجل Horse radish Armoracia rusticana
الريشى  فطر Reishi Ganoderma Lucidum
الشيتيك  فطر Shitake Lentinus edodes
الغاريقون  فطر Agaricus Murill Agaricus blazei

المياتك  فطر Maitake Grifola frondosa

الرومى    الديك ذيل فطر Turkey Tail 
Mushroom

Coriolus versicolor

الصويا  فول Soybeans Glycine Max, Isoflavone
أ ( )  فيتامين Vitamin A  

أى ( )  فيتامين Vitamin E  
د ( )  فيتامين Vitamin D  

الحرف    أو العين قرة Watercress Nasturtium officinale
الحصان  قسطل Horse Chestnut Aesculus hippocastanum

العفة     شجرة أو مريم كف Chaste tree Vitex Agnus Castus
الشيطان  مخلب Devil’s Claw Harpagophytum procumbens

القط  مخلب Cat’s Claw Uncaria tomentosa

العنب      مستخلص بذور Grape Seed Extract
Pycnogenol, 
Proanthocyanidins

فاطمة  مقص Kacip Fatimah Labisia pumila
المر  ملك King of Bitter Andrographis paniculata

الصبار  نبات Aloe Aloe vera barbadensis

الفنكة  نبات Madagascar 
periwinkle

 

القرنفل  نبات Cloves Syzygium aromaticum
اليقطين  نبات Pumpkin Cucurbita maxima

:المراضوأسماءها 

آلم السنان Toothache
آلم الثديين Breast discomfort
آلم الرقبة Neck pain
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آلم الركبة Knee pain
آلم العادة الشهرية Menstrual cramps
آلم العضلت Muscle pain
إاجهاد العين Eyestrain
إحمرار العين Eye redness
إرتفاع نسبة الكلسترول فى الدم Cholesterol
إسهال المسافر Travelers diarrhea
الرق أو أعدم القدرة أعلى النوم بشكل طبيعى Insomnia
السنان المصبوغة بالرواسب Stained teeth
النفلونزا Flu
الاجهاد الجسمانى Fatigue
الاجهاد الحرارى Heat exhaustion
السهال Diarrhea
الكتئاب أو الحباط النفسى Depression
اللتهاب الكبدى الوبائى Viral hepatitis
الم القدمين Footaches
المساك Constipation
البثور المتقيحة أو دمامل الجسم Boils
البرد العام Colds
البواسير الشراجية Hemorrhoids
التبول الليلى أو بلل الفراش Wetting-bed
التسمم الغذائى Food poisoning
التسنين Teething
التقيؤ Vomiting
التهاب الوتار Tendinitis
التهاب الوردة الدموية Phlebitis
التهاب الجيوب النفية Sinusitis
التهاب الحنجرة Laryngitis
التهاب الشعب الهوائية Bronchitis
التهاب اللثة Gingivitis
التهاب المفاصل Arthritis
التهاب اجفون العين Conjunctivitis
التهاب كبسولت سائل المفاصل Bursitis
التهابات الجلد والكزيما الجلدية Dermatitis and eczema
التوتر النفسى Stress
الجروح والخدوش Cuts and scrapes
الجلد الدهنى Oily skin
الجلد المجعد فى الواجه Wrinkles

17

http://www.drnada.com/Consultant/Wrinkles.html
http://www.drnada.com/Consultant/Wrinkles.html
http://www.drnada.com/Consultant/Oily%20skin.html
http://www.drnada.com/Consultant/Oily%20skin.html
http://www.drnada.com/Consultant/Cuts%20and%20scrapes.html
http://www.drnada.com/Consultant/Cuts%20and%20scrapes.html
http://www.drnada.com/Consultant/Stress.html
http://www.drnada.com/Consultant/Stress.html
http://www.drnada.com/Consultant/Dermatitis%20and%20eczema.html
http://www.drnada.com/Consultant/Dermatitis%20and%20eczema.html
http://www.drnada.com/Consultant/Bursitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Bursitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Conjunctivitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Conjunctivitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Arthritis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Arthritis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Gingivitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Gingivitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Bronchitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Bronchitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Laryngitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Laryngitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Sinusitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Sinusitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Phlebitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Phlebitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Tendinitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Tendinitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Vomiting.html
http://www.drnada.com/Consultant/Vomiting.html
http://www.drnada.com/Consultant/Teething.html
http://www.drnada.com/Consultant/Teething.html
http://www.drnada.com/Consultant/Food%20poisoning.html
http://www.drnada.com/Consultant/Food%20poisoning.html
http://www.drnada.com/Consultant/Wetting-bed.html
http://www.drnada.com/Consultant/Wetting-bed.html
http://www.drnada.com/Consultant/Hemorrhoids.html
http://www.drnada.com/Consultant/Hemorrhoids.html
http://www.drnada.com/Consultant/Colds.html
http://www.drnada.com/Consultant/Colds.html
http://www.drnada.com/Consultant/Boils.html
http://www.drnada.com/Consultant/Boils.html
http://www.drnada.com/Consultant/Constipation.html
http://www.drnada.com/Consultant/Constipation.html
http://www.drnada.com/Consultant/Footaches.html
http://www.drnada.com/Consultant/Footaches.html
http://www.drnada.com/Consultant/Viral%20hepatitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Viral%20hepatitis.html
http://www.drnada.com/Consultant/Depression.html
http://www.drnada.com/Consultant/Depression.html
http://www.drnada.com/Consultant/Diarrhea.html
http://www.drnada.com/Consultant/Diarrhea.html
http://www.drnada.com/Consultant/Heat%20exhaustion.html
http://www.drnada.com/Consultant/Heat%20exhaustion.html
http://www.drnada.com/Consultant/Fatigue.html
http://www.drnada.com/Consultant/Fatigue.html
http://www.drnada.com/Consultant/Flu.html
http://www.drnada.com/Consultant/Flu.html
http://www.drnada.com/Consultant/Stained%20teeth.html
http://www.drnada.com/Consultant/Stained%20teeth.html
http://www.drnada.com/Consultant/Insomnia.html
http://www.drnada.com/Consultant/Insomnia.html
http://www.drnada.com/Consultant/Travelers%20diarrhea.html
http://www.drnada.com/Consultant/Travelers%20diarrhea.html
http://www.drnada.com/Consultant/Cholesterol.html
http://www.drnada.com/Consultant/Cholesterol.html
http://www.drnada.com/Consultant/Eye%20redness.html
http://www.drnada.com/Consultant/Eye%20redness.html
http://www.drnada.com/Consultant/Eyestrain.html
http://www.drnada.com/Consultant/Eyestrain.html
http://www.drnada.com/Consultant/Muscle%20pain.html
http://www.drnada.com/Consultant/Muscle%20pain.html
http://www.drnada.com/Consultant/Menstrual%20cramps.html
http://www.drnada.com/Consultant/Menstrual%20cramps.html
http://www.drnada.com/Consultant/Knee%20pain.html
http://www.drnada.com/Consultant/Knee%20pain.html


الجيوب الدهنية فى الفخذين Cellulite
الحروق Burns
الحساسية Allergies
الحمى أو ارتفاع دراجات الحرارة Fever
الذبحة الصدرية Angina
الذأعر أو الهلع من بعض الشياء Phobias and fears
الرائحة المنفرة للقدمين Foot odor
الربو الشعبى Asthma
الردوب القولنية Diverticulosis

Breast feeding )  الرضاأعة الطبيعية ( من الثديين
الرضوض Bruises

أو الثأليل     السنطة Warts
الشخير أثناء النوم Snoring
الشد أو التقلص العضلى فى أعضلت الساقين Intermittent clausication
الشروخ الشراجية Anal fissures
الشعر الجاف Dry hair
الشعور بالرغبة فى القيء Nausea
الطفح الجلدى بسبب الحفضات لدى الطفال Diaper rash
العدوى بالخميرة الفطرية Yeast infections
العمى الليلى Night Blindness
الفقاأعات الجلدية Blisters
الفواق أو الزغطة أو الحزوقة Hiccups
القوباء المنطقية أو الهربس زوستر ( الطفح الفيروسى العصبى أعلى 

Shingles )  الجلد

الكدمات السوداء حول العين Black eye
المغص المعوى فى الطفال Colic (Abdominal(
الهربس التناسلى Genital herpes
انتشار أاجزاء من الغشاء المبطن للرحم فى أماكن أخرى غير مكانه فى 
الرحم Endometriosis

Flatulence )  انتفاخ البطن ( غازات البطن
انعدام الخصوبة Infertility
انغماس الظفر فى اللحم Ingrown nails
تسارع ضربات القلب Tachycardia
تشقق الشفتين Chapped lips
تشقق اليدين Chapped hands
تقرحات الفم Canker sores
تمدد الرئتين Emphysema
اجفاف الجلد والحكة فى فصل الشتاء Dry skin and winter itch
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Jet lag )  حالة الشعور ما بعد السفر بالطائرة ( اجت لاج
حب الشباب Acne
حرق الشمس Sunburn
حرقة فم المعدة أو زيادة الحموضة بالمعدة Heartburn
حصوات الكلى Kindey stones
داء النسيان Forgetfulness
داء النقرس Gout
دهون الدم الثلثية Triglycerides
دوالى الساقين Varicose veins
رائحة الفم الكريهة Bad breath
روائح الجسم الغير محببة Body odor

Corns and Calluses )  زيادة نمو الجلد فى القدمين ( الكالو
سلس البول Incontinence
سن اليأس Menopause (PMS(
شعر الرأس الزيتى Oily hair
شمع الذن Earwax
صداع الرأس Headache
ضغط الدم المرتفع Blood pressure

Belching )  أعادة التكريع ( التجشؤ أو الفواق أو الزغطة
أعدم التأقلم مع سكر الحليب أو منتجات اللبان Lactose intolerance

Impotence )  أعدم القدرة أعلى النتصاب لدى الراجال ( العنة
أعدوى الذن Ear infections
أعدوى المثانة البولية Bladder infections

أعدوى الهيربس
Cold sores (Herpes 
simplex(

أعرض آلم نفق رسغ اليد Carpal tunnel syndrome
ولدغ الحشرات     أعض الحيوانات Bites

قدم الرياضيي Athletes foot
قرحة المعدة Stomach ulcer
قرض السنان ببعضها البعض Bruxism
قشر فروة الرأس Dandruff
لسع الحشرات Stings
متلزمة القولون العصبى Irritable bowel syndrome
متلزمة أعسر الطمث Premenstrual syndrome
مجموأعة أأعراض ( تناذر ) رينود Raynaud's syndrome
مرض السكر Mellitus diabetes
مرض الصدفية Psoriasis
نزيف النف Nose bleed
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هشاشة أو ترقق العظام Osteoporosis
واجع أو حرقة الحلق Sore throat
واجع الذن Earache
واجع الظهر Backache
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