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	•0 ابن مسعود : ” إني لأمقت الرجل أن أراه فارغا ليس في شئ من عمل الدنيا ولا الآخرة
	•0 عمر بن عبد العزيز ” الليل والنهار يعملان فيك فاعمل فيهما“
	•0 الشافعي ” صحبت الصوفية فلم أستفد سوى حرفين , أحدهما: قولهم: الوقت سيف , فإن لم تقطعه قطعك, ونفسك إن شغلتها بالحق وإلا شغلتك بالباطل ”
	•0 الحسن البصري ” إنما أنت أيام فإذا ذهب يوم ذهب بعضك“
	•イ وأخيرا : تحكّم في الوقت قبل أن يتحكم فيك

