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القمة نحو انطلق
 إعداد

الوطن بمدار العلمي القسم

 ؟ نفسك تغير كيف
عليننه طغننى قنند ولكنننه ، تقويم أحسن في النسان الله خلق
فكيننف ، سننافلين أسننفل تننرده حننتى منننه فتغير الحياة شهوات
المرفننوض واقعننه مننن ويغيننر ، الشننهوات هننذه النسننان يتحدى

؟!  المنشود المل ليبلغ
**********************

 النفسية السعادة إلى دليلك
عننن السننؤال حيننن ولكننن الننناس لكننل محببننة كلمة السعادة

السننعادة هنني فمننا ، كننبيرة استفهام علمة الإجابة تجد ماهيتها
سعيد إما القرآن قال كما النسان أن تنس ول ؟ إليها والطريق

.  شقي وإما
**********************

 المعالي نحو
ولقد « يقول الله أليس ، بالنفس السمو على عقيدتنا ربتنا

آدم    بنى الله      »كرمنا صلى النبي يأمرنا ألم وكذلك
بالدعاء        أمرنا حيث السمو هذا باصطحاب وسلم عليه

الطريق   ..      السلم لنا رسم فكيف العلى بالفردوس بالفوز
 ! ؟   المعالي نحو

*********************
الخيرية    طريق الجدية

الله          طاعة على عامل أنت هل مسلم أي سألت إذا
أنه          فلبد ، وسلم عليه الله صلى نبيه واتباع تعالى

       .. الخير   في وعمله إليه نظرت إذا ولكن نعم سيقول
التي    ..    ..  الجدية بمقياس وذلك كذبه أو صدقه تكتشف

الخيرية   .  طريق هي
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تغير كيف
؟ نفسك
إعداد

الوطن بمدار العلمي القسم
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الرحيم الرحمن الله بسم
علننى والسننلم والصلة ، العالمين رب لله الحمد

آلننه وعلننى محمنند نبينننا ، والمرسننلين النبياء خاتم
... بعد أما ، أإجمعين وصحبه

عن والبعد والشرود الغفلة حياة الناس من كثير سئم فقد
والعفللة الطهللر حيللاة إلللى أنفسللهم . وتللاقت تعللالى الللله

هادئللة سللعيدة طيبللة حيللاة يعيشللوا أن يريللدون ، والستقامة
المعاصللي وأشللواك الشللهوات نيللران عللن بعيللدة ، مطمئنللة

.  والمخالفات
ووميللض ، الصلللح ونسللمات ، التغيير رياح ينتظرون إنهم
.  حيرة في فيتساءلون ، الستقامة وإشراقات ، التوبة

ّير كيف ؟ أنفسنا نغ
؟ كبوتنا من ننهض كيف
 ؟ غفلتنا من نستيقظ كيف
ًا هللؤلء إلى ؟ الليم واقعنا نعالج كيف هللذه أهللدي جميعلل
.. الكلمات
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النبنداينة
ّد التغييللر فللي تفكيرك مجرد ! إن الحبيب أخي ّد – يعلل بحلل

ًا – ذاته ًا هنللاك لن ؛ التغيير من نوع ألفللوا النللاس مللن فئاملل
واستحسللنوا ، الضللياع مسلليرة واستسللاغوا ، الغفلللة حيللاة

ل بللل ؛ التغييللر عللن يبحثللون ل فهللم ، الشللهوات طريللق
، عيللن طرفللة يعيشللونها الللتي الحيللاة هللذه تللرك يتصللورون

يحسللون ول ، الللله عللن البعللد بللألم يشعرون ل فإنهم ولذلك
ًا يعرفون ل ، أحياء صورة في موتى وهؤلء ، بوحشة معروفلل

ًا ينكرون ول ، نتيجللة وهللذا ، هللواهم من أشربوا ما إل ، منكر
ّد حللتى القلب على الذنوب تراكم قللال كمللا ، وانتكللس اسللو
((تعرض:  حذيفللة حللديث فللي وسلم عليه الله صلى النبي

ًا الحصننير كعننرض القلننوب على الفتن ًا عننود ، عننود
وأيّ ، سننوداء نكتننة فيننه ُنكتننت ؛ أشننربها قلب فأيّ
تصننير حننتى ، بيضنناء نكتننة فيننه نكتت ؛ أنكرها قلب
تضننره فل ، الصننفا مثننل أبيننض علننى ، قلبين على
أسننود والخننر ، والرض السننموات دامننت مننا فتنننة

ًا ّد ًا كالكوز ، مربا ًا يعرف ل ، مجخّي ينكر ول ، معروف
ًا . ]  مسلم [ رواه )) هواه من أشرب ما إل ، منكر
، التغييللر عللن تسللأل دمللت فمللا – الحبيب أخي – أنت أما

؛ المعللالي نحللو والرتقاء السمو إلى تتطلع نفسك دامت وما
ولكللن ، نفسللك فللي وخير قلبك في حياة على يدل ذلك فإن

التفكيللر بهللذا الكتفللاء إن بللل ؛ المطلوب التغيير في التفكير
الحقيقي التغيير نحو عملية خطوات إحداث دون إحداث دون

بللل ؛ صللاحبها تنفللع ل باطلللة أمللاني مجرد التفكير هذا يجعل
.  يقال كما المفاليس مال رأس هي

إإجمالها فيمكن التغيير نحو العملية الخطوات أما
: يلي فيما

 

.  الجناية عظم في - التأمل1
الجنايللة عظللم في بالتأمل إل يحصل ل التغيير في التفكير

القلللب فيشللاهد ، وجلللّ عللزّ الله عن والعراض الغفلة نتيجة
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وقللوته وتعللالى سللبحانه الللرب عظمللة التأمللل هذا خلل من

وأنلله ، والسللفلي العلللوي العللالم هللذا خللالق وأنلله ، وجبروته
ًا الكائنات هذه رازق لمللا الفعال المميت المحيي وأنه ، جميع
. ويشللاهد للله شللريك ل وحللده للعبادة المستحق وأنه ، يريد
ّد ذلللك مللع وهللو ، وفقره وحقارته نفسه ضعف ذلك بعد متعلل

ٌد ، مسللاخطه فللي سائر ، وجلّ عزّ الله حدود سُللبل عللن بعيلل
عليله ويحللم ويرزقه ويرحمه يستره ذلك مع والربّ ، طاعته

، ليجتنبلله الشللر وطريللق ، ليسلللكه الخير طريق له ويوضح ،
مللن ينزعللج حيللث انتفللاع أعظللم القلب به ينتفع التأمل وهذا
ًا يعيشلله الللذي الواقللع هذا يللزال ول ، تعللالى الللله عللن بعيللد

فللي والسير الواقع هذا تغيير على ويحثه صاحبه على يضرب
. والستقامة الهداية طريق

 

:  الصادقة - العزيمة2
الصللادقة العزيمة من لبد التغيير إلى القلب يتطلع أن بعد

يفللتر مللا سللرعان العزيمللة هللذه لللول لنلله ؛ التغيير هذا على
العقللد هللي والعزيمللة ، النزعللاج هللذا عنلله ويللزول ، القلللب
كللل ومفارقللة ، السللتقامة طريللق فللي المسير على الجازم
فللي سبب فهي ، وموصل معين كل ومرافقة ، ومعوق قاطع

.  التغيير في ورغبته وانتباهه القلب انزعاج استمرار
:  نوعان والعزيمة

مللن وهللو الطريللق سلللوك علللى النسان  عزم: أحدهما
.  البدايات

بعللد الطاعللات علللى السللتمرار علللى  العللزم: والثاني
أكمللل حللالٍ إلى كاملٍ حالٍ من النتقال وعلى ، فيها الدخول

عزيمتلله قللوة قللدر للعبد الله وعون ، النهايات من وهو ، منه
ّبته أعانة ؛ الخير إدارة على صمم فمن ، وضعفها  . )1( وث
الطاعة طريق سلوك على عزمه في العبد صدق ومتى

)) وهي بل(( البصيرة –وجل عز –الله أعانة فيه والستمرار
الشياء حقيقة به يرى قلبه في تعالى الله يقذفه نورٌ

) .27( ص رجب ابن للحافظ رسالتان) (1
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، وسلم عليه الله صلى الرسول به جاء ما ومحاسن
وسلم عليه الله صلى الرسول به جاء لما المخالفة ومساوئ

يقطعه الذي والشكّ الحيرة من كذلك بالبصيرة ويتخلص ،
.  والستقامة الهداية طريق في السير عن

:  - التوبنة3
ًا الله يكرهه عمّا الرجوع هي والتوبة ًا ظاهر ما إلى وباطن

ًا الله يحبه ًا ظاهر لقوله ؛ الفور على واجبة وهي ، وباطن
ُكمْ﴿      :  تعالى ّل َلعَ ُنونَ ْلمُؤْمِ ا ّيهَا َأ ًا إَجمِيع ّلهِ ال َلى ِإ ُبوا ُتننو وَننن

نَننن﴿ ِلحُو الية:  [ ُتفْ من  .]31النور
:  يلي ما تتضمن والتوبة

.  الحال في الذنوب جميع عن القلع.1
.  الماضي في فعلها على الندم.2
ّ على العزم.3 .  المستقبل في الذنب يعاود أل
الحال في والتزامه المأمور فعل على العزم.4

.  والمستقبل
عملية تصح ول ، للتغيير العملية البداية هي إذن فالتوبة

جميع في النسان تصاحب كذلك والتوبة ، توبة بدون التغيير
الناس بعض يفهم كما بالعصاة خاصة فليست ، حياته مراحل

: قال الخلق أطوع وهو وسلم عليه الله صلى النبي إن بل ؛
إلى لتوب إني فوالله ، ربكم إلى توبوا ، الناس أيها (( يا
 . ] مسلم [ رواه))  مرة مائة اليوم في وجلّ عزّ الله

:  - المسارعة4
البطء لن ؛ سريعة بخطى تسير أن لبد التغيير عملية إن
، العملية تلك إتمام عن التكاسل إلى يؤدي أن يمكن

النصر من شيء تحقيق دون المعركة من النسحاب وبالتالي
 .

ّنةٍ      ﴿:  تعالى قال وَإَج ُكمْ ّب رَ مِنْ مَغْفِرَةٍ َلى ِإ وَسَارِعُوا
﴿ نَننن     ّتقِي ْلمُ ِل ّدتْ ُأعِ َلْرْضُ وَا السّمَاوَاتُ :[ عَرْضُهَا عمران  آل

133[. 
مِنْ﴿   :  تعالى قال  مَغْفِرَةٍ َلى ِإ ِبقُوا سَننناننن
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ُكمْ ّب الية:  [ ﴿......رَ من  .]21الحديد

تِننن﴿  ﴿:  تعالى قال ْيرَا ْلخَ ا ِبقُوا َت فَننناننسْ
الية:  [ من  .]148البقرة

فقال         : وآله السلم عليه زكريا وجلّ عز الله ّنننهُمْ﴿ ومدح ِإننن
ًا       وَرَهَب ًا رَغَب َنا َن ْدعُو َي وَ ْيرَاتِ ْلخَ ا فِي ُيسَارِعُونَ ُنوا َكا

﴿ نَننن   خَاشِعِي َنا َل ُنوا َكا الية:  النبياء[وَ اليمان   .]90من أهل ومدح
: بقوله  ﴿    والخشية وَهُمْ  ْيرَاتِ ْلخَ ا فِي ُيسَارِعُونَ ِئكَ َل ُأنننونن

﴿ نَننن  ِبقُو سَا . ]61المؤمنون: [َلهَا
النبي   كل في : (( التؤدة وسلم عليه الله صلىوقال

 . والتؤدة] اللباني وصححه داود أبو [ رواه))  الخرة عمل في إل شيء
.  العجلة وعدم والتثبت التأني هي

إلى عنه الله رضي الحمام بن عمير مسارعة إلى وانظر
وسلم عليه الله صلى النبي سمع لما فإنه ، الشهادة نيل

)) .  والرض السموات عرضها جنة إلى : (( قوموا يقول
!!  والرض السموات عرضها ! جنة الله رسول : يا فقال
.  »نعم  «:  قال
.  بخٍ : بخٍ قال

يحملللك : (( مللا وسلللم عليلله الللله صلى الله رسول فقال
)) .  ؟ بخٍ بخٍ قولك على

.  أهلها من أكون أن رجاء إل الله رسول يا والله : ل قال
مللن تمللرات عميللر فلأخرج )) ، أهلهللا ملن : (( فإنلك قال

آكللل حللتى حييت أنا : لئن قال ثم ، منهن يأكل فجعل ، قرنه
مللن معلله كللان بمللا !! فرمى طويلة لحياة إنها ، هذه تمراتي

 . ] مسلم [ رواه.  عنه الله رضي قتل حتى الكفار قاتل ثم التمر
عليهللم الللله رضللوان الصللحابة مسللارعة إلى كذلك وانظر

الللذين وهللم الخمللر تحريم في تعالى الله لمر الستجابة في
بأن ينادي المنادي سمعوا أن فما ، شربها على وتربوا نشئوا
.  المدينة شوارع في معهم ما أهرقوا حتى حرمت قد الخمر

فأين ، تعالى الله مرضات إلى القوم مسارعة كانت هكذا
 ؟ هؤلء من نحن
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:  - الفورية5
إلى العوجاج ومن ، الطاعة إلى المعصية من التغيير إن

أو التراخي ذلك في يجوز ل ، الفور على واجب الستقامة
ضياع من عليه هو ما وأبصر غفلته من انتبه فمن ، النتظار

ّد ومخالفة، ُب ًا يبدأ أن ل رضي بالصديق أسوة ، بالتغيير فور
عليه عرض لما وسلم عليه الله صلى النبي فإن ، عنه الله

وإنما يتردد، ولم يتلعثم لم الحق، أنه وعرف السلم، دعوة
شهادة وشهد وسلم، عليه الله صلى ورسوله بالله آمن

وجلّ عزّ الله سبيل في وماله نفسه وبذل ساعته، من الحق
 .

هي فإذا عصاه موسى ألقى لمّا فرعون، سحرة وهؤلء
رسول وأنه ، الحق على موسى أن علموا يأفكون، ما تلقف

ِبرَبّ﴿ :  الفور على فقالوا ، العالمين ربّ من ّنا آنننمَنن
َلمِينَ ْلعَا وَهَارُونَ   * ا مُوسَى الية:  [ ﴿ رَبّ من -121لعراف

الدنيوية مناصبهم فقد إلى ذلك بعد يلتفتوا  . ولم]122
ولم ، فرعون من مقربين كانوا حيث ، الجتماعية ومكانتهم

والنكال العذاب من فرعون به توعدهم بما كذلك يعبئوا
. النخل جذوع على وصلبهم وأرجلهم أيديهم بتقطيع

:  - العلم6
يرافقها أن لبد ، العملي الجانب وهي التغيير عملية إن
به تنضبط الذي هو العلمي الجانب وهذا ، علمي جانب
، الفراط إلى ول التفريط إلى ل تنحرف فل ، التغيير عملية
تعالى الله ارتضاه الذي الوسط المنهج على تسير وإنما

التوحيد كلمة وهي كلمة أعظم شأن في تعالى قال ، لعباده
هُننن      ﴿ ﴿:  ّل ال ِإلّ َلهَ ِإ ل ّنهُ َأ َلمْ الية:  [ فَاعْ من  .]19محمد

، شرعية طريقة بكل العلم يطلب أن التغيير مُريد فعلى
حضور على ويواظب ، العلم وطلب العلماء فيجالس
أهل كتب في المطالعة من ويكثر ، والخاصة العامة الدروس

العلمية الشرطة من الستفادة كذلك ويمكن ، العلم
كذلك ، الكريم القرآن إذاعة إلى والستماع ، المسجلة
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.  النترنت شبكة عبر المنتشرة العلم أهل مواقع متابعة

:  والسنة بالكتاب - التقيد7
في دار وما والسنة بالكتاب يتقيد أن التغيير طالب على
فإن ، والبدع الهواء أهل من الحذر أشد وليحذر ، فلكهما
أن العتقاد باب في فعليه ، كبير وخطرهم عظيمة فتنتهم
الصحيحة العقيدة وهي ، والجماعة السنة أهل عقيدة يعتقد
ّبذا ، باعتقادها إل للمرء نجاة ل التي العقيدة هذه أخذ لو وح
فقد ، المعتقد وحسن بالتقوى المعروفين العلم أهل عن
أن أعجميو ثالحد سعادة من : إن الله رحمه أيوب قال

.  السنة أهل من لعالم الله يوفقهما
قال فقد ، وغيرها العبادات في البدع من كذلك وليحذر

وكل ، بدعة محدثة : (( كل وسلم عليه الله صلى النبي
)) .  ضللة بدعة

هذا أمرنا في أحدث : (( من وسلم عليه الله صلى وقال
ّد فهو ؛ منه ليس ما ٌد )) أي ر ، يقبل ل صاحبه على : مردو

وكان ، تعالى الله وجه به ابتغي إذا إل ُيقبل ل العمل فإن
ًا .  وسلم عليه الله صلى النبي لسنة موافق
:  - الجدية8
ًا فإن ، التغيير لطالب أساس مطلب الجدية  من بعض

، القضايا بعض في فتساهلوا ، الجدية افتقدوا الملتزمين
من كثير عن بعضهم وتنازل ، المفاهيم بعض لديهم وتميعت

دون شكل مجرد لديهم اللتزام صار حتى الشرعية المور
ِبقُوّةٍ    ﴿:  يقول تعالى والله ، مضمون ُكمْ َنا ْي َت آ مَا ُذوا ﴿ خُ

الية:  [ من َلهُ﴿ السلم:  عليه موسى عن  . وقال]93البقرة َنا ْب َت َكنن وَننن
ُكلّ        ِل َتفْصِيلً وَ َظةً مَوْعِ شَيْءٍ ُكلّ مِنْ ْلوَاحِ َلْ ا فِي

ةٍننن   ﴿ ِبقُوّ ْذهَا فَخُ الية:  [ شَيْءٍ من  . ]145لعراف
في الجدية إلى وسلم عليه الله صلى النبي وأرشد
: (( عضّوا والسلم الصلة عليه فقال ، بالسنة التمسك

.... )) .  بالنواجذ عليها
ًا المسلم يكون أن فلبد ، المظهر تشمل والجدية في جاد

9



  القمة نحو انطلق
أن ذلك يمنع ول ، والتبذير الترف إلى مائل غير مظهره

.  الهندام حسن الثياب نظيف يكون
ليست فهي ، المسلم مجالس على كذلك تغلب والجدية

وإنما ، واستهزاء وسخرية ونميمة وغيبة ولعب لهو مجالس
، بناءة وحوارات نافعة وكلمات وثقافة ومعرفة علم مجالس

حدود عن المجلس ُتخرج ل التي الطرائف ببعض بأس ول
.  والدب الوقار

:  الهتمامات - تبديل9
ًا اهتماماته بتبديل يقوم أن التغيير طالب على  لمنهج وفق

اهتمامات من عليه كان ما فيترك ، ارتضاه الذي السلم
مثال ، النافعة الهتمامات من غيرها مكانها ويجعل باطلة

ويترك ، والمخدرات والمكسرات الدخان شرب : يترك ذلك
السرية والعادة واللواط كالزنا ؛ المحرمة الممارسات

سموم ومشاهد الغناء سماع ويترك ، بأنواعها والمعاكسات
والستهزاء والسخرية والغرور الكبر ويترك ، القنوات
عزّ الله خلق وتغيير والسفور التبرج المرأة وتترك بالخرين

مجالس وتترك ، بها والتهاون الصلة ترك وتترك ، وجلّ
.  والكذب والنميمة والسخرية الغيبة

وشكره وذكره وجلّ عزّ الله طاعة إلى الجميع ويتجه
الله كتاب تلوة إلى ويتجهوا ، والضراء السراء في ودعائه

ّلمه وتدبره وحفظه وجلّ عزّ إلى ويلجئوا ، وتعليمه وتع
العلماء مجالس حضور وإلى ، عليها والمحافظة الصلة

الجادة المور من ذلك غير إلى العلم أهل كتب في والقراءة
.  الصحيح التغيير نحو توجهه في المرء صدق على تدل التي

:  الصحبة - تغيير10
الطريق بداية في وهو – التغيير طالب على المتعين من 

استمر إن لنه ؛ والغواية الفساد بأهل علقاته يقطع أن –
ًا يكن لم معهم لم إن وحتى ، التغيير نحو توجهه في صادق

، معهم بالجلوس الثم في شاركهم منكرهم في يشاركهم
ُدوّ﴿    :  يقول تعالى والله عَ َبعْضٍ ِل َبعْضُهُمْ ِئذٍ َيوْمَ ُء َلْننخِلّ اننن
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  القمة نحو انطلق
﴿ نَننن  ّتقِي ْلمُ ا ِلمُ﴿  :   .ويقول]67الزخرف:[ ِإلّ ّظا ال َيعَضّ َيننوْمَ وَننن

ِبيلً         سَ الرّسُولِ مَعَ ْذتُ ّتخَ ا ِني َت ْي َل َيا َيقُولُ ْيهِ َد َي َلى  *عَ
ًنن       ﴿ ِليل خَ ًا فُلن ْذ ّتخِ َأ َلمْ ِني َت ْي َل َتى َل ْي وَ  .]28 - 27الفرقان:[ َيا

دين على : (( المرء وسلم عليه الله صلى النبي ويقول
)) .  يخالل من أحدكم فلينظر خليله

إلى يؤدي والفساد الشر أهل مخالطة في فالستمرار
شاب من وكم ، السيئ الماضي إلى والعودة النتكاس

.  القديمة صحبته إلى حنينة بسبب انتكس

:  الولويات - ترتيب11
الهم ثم ، المهمات بأهم يبدأ أن التغيير طالب على
ّدم ، العقيدة بتصحيح فيبدأ ، فالمهم على الفرائض ويق
شيء كل ويعطي ، المستحبات على والواجبات ، النوافل

ّقه شيء منه يضيع ل حتى وقته بتنظيم ويهتم ، العناية من ح
.  فائدة دون

   :  وإجلّ عزّ بالله - الستعانة12
مرحلة         في المهمات أهم من وجلّ عزّ بالله والستعانة

الحول          وطلب والقوة الحول من الخروج تعني فهي ، التغيير
عزّ          بالله الستعانة ولهمية ، تعالى الله من والمعونة والقوة

ركعات           من ركعة كل في يقولوا أن عبادة الله أمر وجلّ
﴿ ﴿ الصلة نُننن    َتعِي َنسْ ّياكَ ِإ وَ ُد ُب َنعْ ّياكَ بالله   ِإ الستعانة ومن

بالتوفيق            وجلّ عزّ الله دعاء من التغيير مريد يكثر أن وجلّ عزّ
ذكره           وكثرة وجلّ عزّ الله إلى واللجوء ، الطريق على والثبات

كتابه    .  وتلوة ، وشكره
والمجاهدة-   : 13 الصبر

جديد          ميلد فإنها ، اليسير بالمر ليست التغيير عملية إن
          ، ومجاهدة صبر إلى تحتاج فإنها ولذلك ، موت بعد وحياة

فالصادق         ، الكاذب من الصادق ّين يتب والمجاهدة الصبر وبهذا
عزّ          الله طاعة على نفسه ويجاهد ، الصبر مرارة يتجرع

           ، الطاعة نفسه تألف حتى ومجاهدة صبر في يزال ول ، وجلّ
بل             ، ذلك على يقدر ل فإنه الكاذب أمنا ، العصيان من وتنفر
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  القمة نحو انطلق
ويعود          عقبيه على وينكص ، فتنة من بارقة لول يستسلم

تعالى .   :  قال ّنهُمْ    ﴿القهقرى َي َنهْدِ َل َنا فِي ُدوا إَجاهَ ّلذِينَ وَا
﴿ نَننن     ِني ْلمُحْسِ ا َلمَعَ ّلهَ ال ِإنّ وَ َنا َل ُب  . ]69العنكبوت:[  سُ

وصحبه        أله وعلى محمد نبينا على الله ّلى وص
ّلم . وس

*                    *                  *
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  القمة نحو انطلق

إلى دليلك
السعادة
النفسية

إعداد
الوطن بمدار العلمي القسم

13



  القمة نحو انطلق

الرحيم الرحمن الله بسم
علننى والسننلم والصلة ، العالمين رب لله الحمد

آلننه وعلننى محمنند نبينننا ، والمرسننلين النبياء خاتم
... بعد أما ، أإجمعين وصحبه

 ؟ سعيد أنت هل
.  نفسك على تطرحه أن ينبغي سؤال

ًا تكون ول هائلة ثروة ذا تكون * قد السللعاة ... إذن سعيد
.  المال في ليست

ًا تكللون ول كللبيرة شللهرة ذا تكللون * قللد ... إذن سللعيد
. الشهرة في ليست السعاة
ًا تكون ول رائعة اجتماعية علقات ذا تكون * قد ... سعيد

.  العلقات تكوين في ليست السعاة إذن
ًا تكللون ول ويحبونللك تحبهم أسرة ذا تكون * قد ... سللعيد

السرة.  في ليست السعاة إذن
ًا تكون ول البلدان بين وتجوال أسفار ذا تكون * قد سعيد
.  السفار في ليست السعاة ... إذن
ول رفيعللة اجتماعيللة ومكانة مرموق منصب ذا تكون * قد

ًا تكون . والمكانة المنصب في ليست السعاة ... إذن سعيد
ًا تكون ول والمزاح الضحك كثير تكون * قد ... إذن سللعيد
..  ذلك في ليست السعاة
 ؟ أحققها .. وكيف إذن السعادة ما

..  نبيل بعمل نقوم عندما نفسي شيء * السعادة
وطمأنينللة سكينة النفس في تشيع داخلية قوة * السعادة

 .
.  وأريحية بهجة النفس على يضفي إلهي مدد * السعادة
. روحاني وجمال وجداني ونقاء قلبي صفاء * السعادة
يشللاء مللن الله يهبها ، إلهية ومنحة ، ربانية هبة * السعادة

...  بها قاموا جليلة أعمال على لهم جزاء عباده من
.  والقناعة بالرضا عميق شعور * السعادة

تبللاع السللواق فللي معروضللة سلللعة ليسللت * السللعادة
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  القمة نحو انطلق
ُيحرم ، الغنياء فيشتريها ، وتشترى .. ولكنهللا الفقللراء منها و

بها والظفر لتحصيلها والمُنهج النفوس فيها تبذل ربانية سلعة
 .

.  نفسية راحة * السعادة
، الخريللن قلللوب علللى السللرور تدخل أن في * السعادة

تقللديم عنللد بالرتيللاح وتشعر ، وجوههم على البسمة وترسم
.  إليهم الحسان عند باللذة وتستمتع لهم العون

إيجللابي تفكيللر إلللى السلبي التفكير تعديل في * السعادة
.  مثمر

ي الواقعية في * السعادة فلي المثاليلة وعلدم التعاملل ف
.  الشياء إلى النظر

معهللا والتكيللف الضللغوط مواجهللة على القدرة * السعادة
.  والمشاعر والعصاب بالنفعالت التحكم خلل من

.  الصالح والعمل النافع العلم في * السعادة
فللي مللا إلللى والنظللر والحسللد الغللل تللرك في * السعادة

.  الخرين أيدي
.  عبادته وحسن وشكره الله ذكر في * السعادة
والتمتللع ، النللار مللن والنجللاة بالجنللة الفوز في * السعادة

ّلذِينَ *  ﴿:  تعالى قال ، الكريم الله وجه إلى بالنظر ا َأمّا وَ
السّمَاوَاتُ        َدامَتِ مَا فِيهَا ِلدِينَ خَا ّنةِ ْلجَ ا فَفِي ُدوا سُعِ

ُذوذٍ        مَجْ ْيرَ غَ ًء َطا عَ ّبكَ رَ َء شَا مَا ِإلّ َلْرْضُ  ]108هود:[  ﴿ وَا
)2(

. 
السعادة في كلمات

.  غيره به اتعظ من .. والشقي بغيره ُوعِظ منْ * السعيد
.  الفضيلة في السعادة * قوام

.  تحب ما تعمل أن ل ، تعمل ما تحب أن في * السعادة
والشقي ، لنفسه واستظهر بأمسه، اعتبر من * السعيد

. بخيره نفسه على وبخل لغيره، جمع من
، لحاضره المتحمس ، ماضيه من المستفيد هو * السعيد

.  بمستقبله المتفائل
 ) . 151( )) ص الحياة : (( ضغوط انظر) (2
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  القمة نحو انطلق
.  اللسان حفظ في النسان * سعادة

النسان عاش إذا إل الحياة في السعادة إلى سبيل * ل
ًا فيها ًا حرّ .  والهوى الغرائز وأسر الشهود قيود من طليق

ّبك * شديد ، مولك على قلبك وإقبال ، للطاعة ح
.  السعادة سبق على دليل العبادة في وحضورك

.  به تباع ولكنها بالمال تشترى ل * السعادة
، وعنه به والرضا إليه، والنابة ، تعالى الله على * القبال

والسرور والفرح ، بذكره واللهج محبته، من القلب وامتلء
الملوك لعيش نسبة ل وعيش وجنة عاجل ثواب ، بمعرفته

.  ألبتة إليه
.  شقاؤهم به يتم فيما السعادة يظنون الناس * أكثر
.  المور عواقب تذكر والسعادة الشقاء * بين

السعادة عنوان 
العبد سعادة عنوان أن القيم ابن المام * ذكر

:  هي أمور اثلاثة
-3.         صبر ابتلي - إذا2.        شكر عليه أنعم - إذا1

.  استغفر أذنب إذا
العبد سعادة عنوان هي الثلثة المور هذه : (( فإن قال
ًا عنها عبد ينفك ل ، وأخراه دنياه في فلحه وعلمة )) .  أبد

)3(السعادة فوائد

ً نفسية راحة النسان تمنح السعادة.1 ًا وقبول .. ذاتي
والروح السرور السرة على تدخل السعادة.2

.  والهدوء
.  اليجابية الحياة طبيعة على الولد تربي السعادة.3
بالهداف الهتمام على النسان تساعد السعادة.4

ً السامية .  والجسد بالنفس النشغال من بدل
يجعل مما ، رائعة انسجامية الجسد تمنح السعادة.5

.  بكفاءة تعمل المتنوعة الجسد أجهزة

صلللح )) للللدكتور الحقيقيللة السللعادة علللى للحصللول  فكرة100((  كتاب من) (3
 ) .  21(  ص الراشد
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  القمة نحو انطلق
ًا يكون لن الفرصة الشخص تعطي السعادة.6 مبدع

ًا .  ومخترع
فينسجم الفرحة المجتمع على تضعفي السعادة.7

.  وينتج
 السعادة لتحقيق العملية الخطوات

ًا تكون كيف  ؟ سعيد
بقوانين التزم إذا سعادته يصنع أن إنسان كل يستطيع

ّبق السعادة بحسب سعادته قوة وتكون ، خطواتها وط
.  فيها تفريط بحسب وضعفها ، القوانين بتلك التزامه
تضمنتها فقد قوانينها تشكل التي السعادة خطوات * أما
:  التالية النقاط

:  تعالى بالله - آمن1 
تزداد السعادة إن بل ؛ تعالى بالله اليمان بغير سعادة فل

ًا اليمان كان فكلما ، اليمان هذا بحسب وتضعف كانت قوي
القلق ازداد ؛ اليمان ضعف وكلما ، أعظم السعادة

أو العيش مرارة إلى يؤدي مما السلبي والتفكير والكتئاب
.  الحياة في التعاسة

:  القاهرة الله بقدرة - آمن2
حدود ل التي العظيمة اللهية القدرة هذه استشعر فمن

لن ؛ المشكلت ترهبه ولم ، الوهام عليه تسيطر لم ، لها
ًا له ًا ركن .  المور ومدلهمّّات المحن حدوث عند إليه وثيق

:  وقدره الله بقضاء - آمن3
والراحة القلبي الرضا على يبعث والقدر بالقضاء فاليمان

وسلم عليه الله صلى النبي يقول ولذلك ، والسكينة النفسية
ًا سرّاء أصابته إن ؛ خير كله أمره إن المؤمن لمر : (( عجب

ًا فكان شكر ًا فكان صبر ضرّاء أصابته وإن ، له خير له خير
 . ] مسلم [ رواه)) 

السعادة على دللته أعظم وما ، الحديث هذا أروع ما
:  السعادة سبيل هو والقدر بالقضاء .. اليمان الحقيقية

.  البلء على * الصبر
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. النعماء على * الشكر

..  القدار من شيء على والتسخط العتراض * ترك
.  والسعادة والطمأنينة الراحة إلى يؤدي ذلك كل
:  الحياة في قدوتك السعداء - ليكن4

ّدموا الذين بالسعداء وأعني مع جليلة خدمات للبشرية ق
بن محمد هو هؤلء وأول ، تعالى بالله باليمان اتصافهم
كل فالسعادة ، وسلم عليه الله صلى الله رسول عبدالله

مفارقة في الشقاء كل والشقاء ، سبيله اتباع في السعادة
. سُنته وترك ُهداه
:  النفسي القلق من - تخلص5

.  والكتئاب الحزن إلى يؤدي * القلق
. الحياة في الفشل إلى يؤدي * القلق
.  الجنون إلى يؤدي * القلق
.  الخطيرة المراض إلى يؤدي * القلق
سبب كل عالج ثم ، لديك القلق أسباب اكتشاف * حاول

.  حدة على
.  النفعال إلى تلجأ ول بهدوء حولك ومن نفسك * ناقش

الهداف نحو والسعي الدائم التفوق في قلقك * استثمر
.  النبيلة

ً قلقك * ليكن .  مشكلتك العلج في فعال
ًا * كن .  المور تعقيد إلى تلجأ ول بسيط

:  الحياة طبيعة - اعرف6
ّد   ّد ، كدر من الحياة في لب ّغصات من ولب ّد ، من فيها ولب
في سبحانه الله حكم من المور فهذه ، وابتلء توتر من

ّينا لينظر ، الخلق ً أحسن أ طبيعة نعرف أن فالواجب ، عمل
دفع من ذلك يمنع ول ، عليه هي ما على ونتقبلها ، الحياة
معرفة فإن ، يذهبها بما المكاره ومقاومة ، بالقدار القدار
ذلك عكس بل ، اليأس روح سيطرة يعني ل الحياة طبيعة

الصحيح.  هو
:  إيجابية أخرى إلى السلبية عاداتك - غير7

عادة اكتساب : (( إن الميري البراء أحمد الدكتور يقول
18
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ًا ليس ) جديدة نفسية أو ( ذهنية عقلية ًا أمر فهو ، صعب

ًا21( يتطلب علينا والعشرين الحدى اليام هذه . في ) يوم
أن:

ّكر1 ّدث2.                             - نف .  - ونتح
المطلوبة الجديدة العادة علينا تمليه ما وفق - ونتصرف3 

 .
ّيل نتصور - وأن4 .  نكون أن نريد كيف تام بوضوح ونتخ

ّكرت إذا فإن ، المطلوب بالشكل صرت وكأنك بنفسك ف
يشير هذا وإلى ، بالتدريج حقيقة إلى يتحول التصور هذا

نفسية [دروسبالتعلم.  والعلم ، بالتحلم القائل: الحلم المثل

 . ] والتفوق للنجاح
:  أهدافك في - سعادتك8
أهداف وجود عدم هو الناس من كثير شقاء سبب إن

ليست ولكنها أهداف لهم تكون وقد ، تحقيقها إلى يسعون
في بالسعادة يشعرون ل فإنهم ولذلك ، سامية أو نبيلة

، النبيل الهدف فهو السعادة يحقق الذي أما ، تحقيقها
.  السامية والغاية
التي العقبات يتجاوز أن للفرد تتيح العظيمة الهداف إن

وقت في ينتج أن ذلك خلل من ويستطيع ، طريقه تعترض
ًا كبير وقت في غيره ينتجه ما قصير هدف بل فالمرء ، جد
عنده وليس يقلع طائرة قائد نتصور . فهل ضائع إنسان
المكان ذلك إلى توصله خارطة ول ، إليه الوصول يريد مكان

أين إلى يفكر وهو طائرته وتهوى ، وقوده ينفذ ربما ؟
[ دروس!  وجهته إلى يوصله الذي المخطط وأين ، سيذهب

 .] نفسية
:  آلمك - خفف9
ل ولكنه ، والمصائب للنكبات معرّض النسان أن لشكّ 

الذي الوحيد وأنه ، الحياة نهاية هو ذلك أن يتصور أن ينبغي
على ويهونها يخففها أن عليه بل ؛ المصائب بتلك ابتلي
:  طريق عن نفسه

عاقبة وأسوأ عليه كانت مما أكبر المصيبة كون أ- تصور
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 .

ّد أعظم مصيبته منْ حال ب- تأمل .  وأش
الكثيرون منه حُرم وخير نعم من فيه أنت ما - انظر إجن
 .

[ أنواع المصيبة يصحب قد الذي للحباط تستسلم د- ل

.]  الصغير محمد للدكتور الحزن

:  السيئة الخبار تنتظر - ل10 
يعمل خوفك فإن ، البؤس في باستمرار فكرت إذا 

ٍو بشكل وتصبح ، المصيبة إليك ويجذب ، لرغبتك مسا
. وتشاؤمك خوفك بسبب منك قريبة المصيبة هذه أسباب

، جديدة مصيبة فيستدعي قلقك يشتد أن الطبيعي ومن
السلبي التفكير من مفرغة حلقة في تدور وهكذا

.  السيئة الخبار وتوقع بالمصائب
ّكر عندما * إنك المور وأن ، قصيرة الحياة بأن نفسك ُتذ
ًا تجد فوف بسرعة تتغير ًا قدر .  حياتك في النور من كبير
:  حولك - انظر11
تستحق كثيرة أشياء تجد فوف نفسك في نظرت إذا

.  بك المحيطة الشياء في نظرت إذا وكذلك ، المتنان
ًا إننا ًا لنا أن على معتادون جميع ً ، إليه نأوي بيت وعمل

الغالب في نشعر ل ولذلك ، بنا تحيط وأسرة ، نزاوله
الشياء هذه زوال تذكرنا إذا ولكننا ، تجاهها بالسعادة
ًا يكون قد ذلك فإن ؛ منها وحرماننا بالسعادة للشعور سبب

.  بها
:  حياتك عليك تكدر العادية الشياء تجعل - ل12

كل تحدث بسيطة أشياء حدوث من يتكدرون الناس بعض
والحزن التوتر فينتابهم ، العناء هذا كل تستحق ول يوم

تمزّق ثوب أو ، تعطل جهاز أو ُكسر كوب بسبب الشديد
يتقبل أن والواجب ، العادية الشياء من ذلك غير أو

أو بالحباط تصيبه يجعلها ول العادية المور هذه النسان
.  الحال تكدير
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تسافر فلماذا ذاتك في السعادة أن - اعلم13

:  طلبها في
أغلب ولكن ، وقوانينها السعادة قوى يملك إنسان كلّ

بل ، أنفسهم إلى ينظرون ل لنهم ؛ ذلك يرون ل الناس
.  الخرين إلى ينظرون

اللماس حقل حكاية
ّد مزرعته في عمل ناجح مزارع عن مشهورة حكاية هي بج

هذا سمع يوم وذات ، العمر به تقدم أن إلى ونشاط
ًا يسافرون الناس بعض أن المزارع ، اللماس عن بحث

ًا يصبح منهم يجده والذي ًا غني وباع ، للفكرة فتحمس ، جد
ًا وانطلق حقله .  اللماس عن باحث
ًا عشر ثلثة الرجل ظلّ يجد فلم اللماس عن يبحث عام
ًا إل منه كان فما ، حلمه يحقق ولم اليأس أدركه حتى شيئ

ًا ليكون البحر في نفسه ألقى أن .  للسماك طعام
صاحبنا، حقل اشترى قد كان الذي الجديد المزارع أن غير

ًا وجد الحقل في يعمل كان بينما التقطه ولما يلمع، شيئ
يحفر وبدأ فتحمس ، اللماس من صغيرة قطعة هو فإذا

ّد وينقب للمفاجأة! فقد ويا وثالثة، ثانية فوجد ، واجتهاد بج
ألماس.. منجم الحقل هذا تحت كان

ومع ، منك قريبة تكون قد السعادة أن القصة هذه ومغزى
ًا عنها تبحث وتذهب ، تراها ل فأنت ذلك ًا بعيد .  بعيد
:  غيرك نفع في كالنحلة - كن14
فالشخص ، الناس بنفع الناس أخلق هم السعداء أن   

ًا الرضا يجد السعادة افتقد الذي من غيره إشعار في دائم
بحياته المستمتع السعيد الرجل . أما تعساء بأنهم الناس
سبب كان وسواء ، الناس فيها شاركه كلما متعته فتزداد

ًا سرورك ًا خبر ًا أو سار ًا مشهد ًا طبيعي فإن ، خلب
، الناس من لغيرك الخبر هذا تنقل حتى يكتمل ل سرورك

.  الخلب المشهد معك ليتأمل غيرك تصحب أو
:  المشاكل من التخلص على بقدرتك - اثق15
من للحوادث وليس ، شيء كل تلد التي هي أفكارنا إن
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ًا فينا تغرس أن لها نسمح التي الحدود في إل أهمية أفكار
.  بقدرتك فثق ، مدمرة سلبية
زاهر بأمل والصعوبات الزمات في يحتفظون الناجحين إن

.  النجاح معاودة سبب هو المل وهذا ، يتزعزع ل
ّيل من فكرة كل فيه تنبت كحقل الداخلي عالمك تخ
نفسك في تعتلج التي والفكار العواطف . راقب أفكارك
كانت فإذا ؟ الفكرة هذه تعطيها التي الثمرة هي : ما وتساءل

تنتزع أن إل عليك فما اقتطافه تريد ل الذي النوع من الثمار
.  صالحة بذرة مكانها وتضع ، خوف دون الصغيرة البذرة
:  السلبي الخوف على - تغلب16

ًا تولد والمراض والشقاء والخفاق الهواجس إن  من غالب
؛ والصحة والسعادة والنجاح السلمة أردت وإذا ، الخوف
تعالى الله حكى كمن وتكون الخوف تكافح أن عليك فيجب
ْد       ﴿:  قوله في عنهم قَ ّناسَ ال ِإنّ ّناسُ ال َلهُمُ قَالَ ّلذِينَ ا

َنا       ُب حَسْ ُلوا وَقَا ًا ِإيمَان َدهُمْ فَزَا فَاخْشَوْهُمْ ُكمْ َل إَجمَعُوا
ِكيلُ   ْلوَ ا ِنعْمَ وَ ّلهُ وَفَضْلٍ     * ال ّلهِ ال مِنَ ِنعْمَةٍ ِب ُبوا َل ْنقَ فَا

ُذو        ّلهُ وَال ّلهِ ال رِضْوَانَ َبعُوا ّت وَا ٌء سُو َيمْسَسْهُمْ َلمْ
﴿ ٍمننن  ِظي عَ :[ فَضْلٍ عمران   .]174- 173آل

ل آلمك وأن ، مزمن مرضك أن تعتقد - ل17
ًا تنقطع تجدد دون العالم هذا في يبقى شيء من فما ، أبد

حياة وتحيا تتجدد أن المبدع تفكيرك بقدرة تستطيع . إنك
.  جديدة
ًا تكن - ل18 :  بائس
ً جدك بلدة تحمل أنك على حولك من الناس اتفق إذا مثل

ًا تكون ولن ، الحياة في تنجح لن وأنك ، هذا فارفض محبوب
، ماضيك هو ليس ماضٍ ثقل من واحذر ، بشدة الزعم

يريدون التي للعيوب المعاكسة الصفات نفسك في واغرس
.  بها إرهاقك
ٍد وكلّ ، سلبي تفكير كل توقف أن - عليك19 ٍي تأك
، والنجاح ، المل وأكد الملموس . أنكر الحالي لبؤسك
أغلقه الذي الباب وراء هناك إنها ، والسرور ، والصحة
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نفسها لتظهر ندائك سوى تنتظر ل وهي ، بها اليمان رفضك

 .
أو يحميك فهو ، كلمك أو تفكيرك من - احذر20

:  للخطر يعرضك
الرجل : (( إن وسلم عليه الله صلى الله رسول قال 

ما تبلغ أن يظن ما تعالى الله رضوان من بالكلمة ليتكلم
وإن ، القيامة يوم إلى رضوانه بها له الله فيكتب ، بلغت

تبلغ أن يظن ما تعالى الله سخط من بالكلمة ليتكلم الرجل
)) القيامة يوم إلى سخطه بها عليه الله فيكتبُ ، بلغت ما

 . ] اللباني وصححه والنسائي والترمذي أحمد [ رواه
ّلى والخرة الدنيا سعداء من وإياكم الله جعلنا الله وص

.  أجمعين وصحبه وآله محمد على وبارك وسلم
*                    *                       *
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المعالي نحو
السلف همة علو من صور

عزائمهم وصدق

إعداد
الوطن بمدار العلمي القسم
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الرحيم الرحمن الله بسم
علننى والسننلم والصلة ، العالمين رب لله الحمد

آلننه وعلننى محمنند نبينننا ، والمرسننلين النبياء خاتم
... بعد أما ، أإجمعين وصحبه
ٍد من لنا لبد المعالي نحو طريقنا ففي على يعيننا زا

.. المطلوب إلى والوصول الطريق هذا اجتياز
، الهمللة وعلللو ، العزيمة صدق هو الطريق هذا في وزادنا
.  وإخلص وشوق محبة بكل وجلّ عزّ الله على والقبال
فدفعتهم ، فضيلة كل المعاني تلك من السلف حاز ولقد

عن والتخلي العبودية، ساحات في الترقي إلى عزائمهم
وجلّ عزّ الله على فأقبلوا الهمة، ودناءة والفتور الكسل
كلّ يضربون العبودية منازل بين وتنقلوا خاشعة، بقلوب
ٍم، منها واحدة وأن سباق، ميدان في أنهم يعلمون فهم بسه
خسروا، أعمارهم أضاعوا فإن السباق، هذا زمن هي حياتهم

وربحوا.  فازوا اغتنموها وإن
الليم واقعنا

وصدق السلف اجتهاد على تدل السابقة الصورة كانت إذا
علللى تللدل الحاليللة الصللورة فللإن ، هممهللم وعلللو عزائمهللم

والطاعللة العبللادة ميللادين فللي السللابقين مقللام عللن تخلفنللا
.  تعالى الله على والقبال

بالجنة الفوز نريد ، الفلح نريد ، الخير نريد – شكّ ل – إننا
الرادة بمجللرد المعللالي تللدرك هللل ولكن ، النار من والنجاة
 ؟ والتمني
 ؟ الصالحة العمال أين
 ؟ للسلم والعطاء البذل أين

 ؟ التوجه وصدق والتشمير الجتهاد أين 
مصللالح علللى الكليللة والمللة الجماعللة مصللالح تغليب أين
 ؟ الجزئية النفس
َيهَا﴿     :  تعالى قال سَعْ َلهَا وَسَعَى َة الْخِرَ َد َأرَا وَنننمَنننْ

﴿ ًاننننن      ُكور ُيهُمْمَشْ سَعْ َكانَ ِئكَ َل ُأو فَ مُؤْمِنٌ  .]19السراء:[ وَهُوَ
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والتمنللي الرادة علللى فقللط يتوقللف ل المعللالي فللإدراك

﴿وإنما:  نٌننن﴿     مُؤْمِ وَهُوَ َيهَا سَعْ َلهَا فاليمان وَنننسَننعَى
المجللردة المللاني أمللا ، يفترقللان ل قرينللان الصللالح والعمل

.  المفاليس أموال رؤوس فإنها
العزيمة ضعف

المللرء يكتفللي ل : لمللاذا تتسللاءل أن الحللبيب أخللي ولللك
، ويجتهللد لللذلك يسعى بل ؛ الدنيا بأمور يتعلق فيما بالمتمني

ًا يدرك فلن ذلك يفعل لم إن أنه ويعلم أمللا ؟ أمّللل ممللا شيئ
بالجنللة وفللوزه ومغفرتلله وعفللوه ورحمتلله الله رضا تمنى إذا

بمجللرد يكتفللي بللل ؛ لللذلك يعمللل ل فللإنه ، النللار من ونجاته
ٍد في أمانيه فترى ؟ الماني ٍد في وأعماله ، وا ! .  آخر وا

؟ للخرة اجتهادهم وترك للدنيا الناس اجتهاد في السر ما
ًا إن يفتقللدون – خيللر مللن فيهم ما على – الناس من كثير

مللن يتمنللونه مللا إدراك إلللى تللؤهلهم الللتي الصللادقة العزيمة
وبين بينهم تحول كثيرة موانع فهناك ، الخير مشاريع

، والجبننن ، البخننل منهننا المهمننات تلننك إكمننال
الظننن وسوء ، المل وطول ، والتسويف ، والخوف

الخيننر مشاريع تجعل التي السباب من ذلك وغير ،
علننى اسننتمروا طالمننا أصننحابها تننراود أحلم مجرد

 . العزيمة وضعف الفتور من الحال تلك
الشيطان دور

ًا الشيطان ويلعب  ًا دور كل عن المؤمنين تثبيط في ماكر
ًا كان فإذا ، فضيلة وكللثرة الفقللر ذكللره النفاق أبواب من باب
حللتى وراءه يللزال ول ، المطالب وكثرة الموال ونفاذ العيال
.  النفاق عن يده يقبض
ًا كان وإذا وحللال وزينتهللا الللدنيا ذكره الجهاد أبواب من باب
ول ، السلليوف بريللق أمللام فتنتلله واحتمللال ، بعده من البناء
نصللرة عللن ويللتراجع ، عقللبيه علللى ينكللص حللتى وراءه يزال

الدين. 
ًا كان وإذا  ّين العبادة أبواب من باب الكسل عينيه في ز
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أنس فعن الطاعات، مكابدة من الدعة وإيثار الراحة وحب
: قال وسلم عليه الله صلى النبي عن ، عنه الله رضي

ثلث نام هو إذا أحدكم رأس قافية على الشيطان (( يعقد
ْد طويل ليل عقدة: عليك كل مكان على يضرب عقد، ُق ، فار
انحلت توضأ فإن ، عقدة انحلت الله فذكر استيقظ فإن

ّلها، عقده انحلت صلى فإن ، عقدة ًا فأصبح ك طيب نشيط
.] عليه [ متفقكسلن))  النفس خبيث أصبح وإل النفس،
ّد نفسه يأخذ أن الحازم فعلى في يستمر وأن ، بالج
تعالى بالله يعتصم وأن ، وشيطانه وهواه نفسه مجاهدة
.  المعالي بلوغ إلى والتوفيق العون ويسأله

السلف مع
ّيز ومما  اليمان قوة عليهم الله رضوان السلف به تم

فأثمر ، والريبة الشك من البواطن وخلوص اليقين وصدق
ً ذلك يبهجنا عبيرها زال ل مجيدة وانتصارات خالدة أعمال
.  وأخرى فينة بين

فضائل أن : (( واعلم الله رحمه الجوزي ابن قال
لسبقهم وكان ، ظاهرة النبياء فضائل جميع على الصحابة

:  سببان
.  اليقين بقوة الشكّ من البواطن : خلوص أحدهما
 .] [ التبصرة.  والجتهاد للمجاهدة النفوس : بذل والثاني
صلى النبي يسمع عنه الله رضي الحمام بن عمير * فهذا

جنة إلى يقول: (( قوموا وهو بدر في وسلم عليه الله
! جنة الله رسول : يا )) . فقال والرض السموات عرضها
 ؟ والرض السموات عرضها
.  »نعم  «:  قال
.  وتفخيمه المر لستعظام كلمة . وهي بخٍ : بخٍ قال

يحملللك : (( مللا وسلللم عليلله الللله صلى الله رسول فقال
)) .  ؟ بخٍ بخٍ قولك على

.  أهلها من أكون أن رجاء إل الله رسول يا والله : ل قال
)) .  أهلها من : (( فإنك قال
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ثللم ، منهللن يأكللل فجعللل ، قرنلله من تمرات عمير فأخرج

طويلة لحياة إنها ، هذه تمراتي آكل حتى حييت أنا : لئن قال
قتللل حللتى الكفللار قاتللل ثم التمر من معه كان بما !! فرمى

 . ] مسلم [ رواه.  عنه الله رضي
رضللي الشللعري موسي أبا يسمع الهيئة رثّ رجل * وهذا

أنلله وسلللم عليلله الللله صلللى الله رسول عن يحدث عنه الله
إلللى )) فقللام السلليوف ظلل تحت الجنة أبواب : (( إن قال

الللله رسللول سللمعت موسللى! أأنللت أبا : يا له فقال موسى
إلللى . فرجللع : نعللم قللال ؟ هللذا يقول وسلم عليه الله صلى

، سلليفه جفللن كسللر ثم ، السلم عليكم : أقرأ فقال أصحابه
. ُقتللل حللتى بلله فضللرب العدو إلى بسيفه مشى ثم ، فألقاه

 .] مسلم [ رواه
أنس عمه عن يحكي عنه الله رضي مالك بن أنس * وهذا

عنه الله رضي نضر بن أنس عمي : غاب فيقول النضر بن
ٍر قتال عن قتالٍ أول عن ! غبتُ الله رسول : يا فقال ، بد

ليرينّ المشركين قتال أشهدني الله لئن ، المشركين قاتلت
: فقال المسلمون انكشف ُأحُد يوم كان فلما ، أصنع ما الله

وأبرأ –أصحابه يعني – هؤلء صنع مما إليك أعتذر إني اللهم
فاستقبله تقدم ثم –المشركين يعني– هؤلء صنع مما إليك
ٍذ بن سعد النضر، وربّ ! الجنة معاذ بن سعد فقال: يا معا
يا استطعت سعد: فما ُأحد. قال دون من ريحها أجد إني

صنع! ما –والله– الله رسول
ًا به : فوجدنا أنس قال أو ، بالسيف ضربةً وثمانين بضع
ّثل ُقتل قد ووجدناه ، بسهم رميةً أو ، برمح طعنة به وم

ٌد عرفه فما ، المشركون أن نظن  . فكنا)4( ببنانه أخته إل أح
رِإَجالٌ   ﴿:  أشباهه وفي فيه نزلت الية هذه ِنينَ ْلمُؤْمِ ا مِنَ

َبهُ         َنحْ قَضَى مَنْ ْنهُمْ فَمِ ْيهِ َل عَ ّلهَ ال ُدوا عَاهَ مَا َدقُوا صَ
﴿ ًنن      ْبدِيل َت ُلوا ّد َب وَمَا ِظرُ َت ْن َي مَنْ ْنهُمْ  .]23الحزاب:[ وَمِ

هِننن﴿     ﴿:  قوله وفي ْي َل عَ ّلهَ ال ُدوا عَاهَ مَا َدنننقُوا صَننن
!! والنللوم اليقظللة بيللن كللم ، القللوم عزائم صدق على دللة

.  عنه الله رضي أصابعه بأطراف أي) (4
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  القمة نحو انطلق
.  يمقتنا أل الله نسأل

بدء على عود
التي الصادقة العزيمة حقيقة على الن نتعرف أن لنا
الغافلين رقدة من العبد انتبه فإذا ، نبيل عمل كل إلى تدفع

. العزيمة صدق إلى ذلك بعد احتاج الخرة والدار الله وقصد
صار قصده استحكم : ((فإذا الله رحمه القيم ابن قال

ًا ًا عزم ًا ، جازم ًا السفر، في للشروع مستلزم بالتوكل مقرون
َلى﴿   تعالى: قال الله، على عَ ّكلْ َتوَ فَ عَزَمْتَ َذا ِإنن فَننن

هِننن﴿ ّل : [ال من  عمران  ]159الية آل

قيل ولذلك ، بالفعل المتصل الجازم القصد : هو والعزم
: والتحقيق ، المقصود لطلب الحركة في الشروع أول إنه
، نفسه هو أنه ل ، العزم عن ناشئ الحركة في المشروع أن

 .] السالكين [ مدارج.  هو أنه ظنّ فصلٍ غير من به اتصل لما ولكن
مبدأ الرشد على : (( والعزيمة رجب ابن المام وقال

فإذا ، عزم عليه وليس الرشد يعلم قد النسان فإن ، الخير
.  أفلح فعله على عزم

.  بالفعل المتصل الجازم القصد : هي والعزيمة
للعبد قدرة . ول الفعل على الرادة قوى : استجماع وقيل

الله : سؤال المور أهم من كان فلهذا ، بالله إل ذلك على
.  الرشد على العزيمة

في عليه والتوكل ، بالله الستعانة إلى يحتاج فالعبد
قال حصوله، بعد العزم بمقتضى العمل وفي ، العزم تحصيل
ّلهِ﴿    تعالى: ال َلى عَ ّكلْ َتوَ فَ عَزَمْتَ َذا ِإنن ّلهَ  فَننن ال ِإنّ

﴿ نَننن  ِلي ّك َتوَ ْلمُ ا :  [ ُيحِبّ الية  من عمران . ]159آل
العزم أنواع

:  نوعان والعزم
من وهو الطريق في الدخول على  العزم: أحدهما

. البدايات
بعد الطاعات على الستمرار على  العزم: والثاني

أكمل حال إلى كامل حال من النتقال وعلى ، فيها الدخول
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  القمة نحو انطلق
.  النهايات من وهو ، منه

، خير كل في الدخول به للعبد يحصل الول فالعزم
الكفر من الخروج للكافر يحصل به إذ ، شر كل من والتباعد

من الخروج للعاصي يحصل وبه ، السلم في والدخول
صادقة العزيمة كانت فإذا ،ل الطاعة في والدخول المعصية

وعلى نفسه هوى على وحمل ، صاحبها عليها وصمم
الطاعات من به أمر فيما ودخل ، صادقة حملة الشيطان

.  فاز فقد
فمن ، وضعفها عزيمته قوة قدر على للعبد الله وعون

ّبته أعانه الخير إرادة على صمم :  قيل كما ، وث
***  وتأتي  العزائم تأتي العزم أهل قدر على

المكارمُ الكرام قدر على
عبدالعزيز بن عمر أخبار من

عنه الله رضي عبدالعزيز بن عمر إلى الخلفة أفضت لمّا
، سليمان بدفن اشتغل ما فأول ، عبدالملك بن سليمان بعد

ّفتْ دفنه من رجع فلما شاء : ما قال الخلفة مراكب له وص
كان التي دابته فركب ، بغلتي لي قرّبوا ، بالله إل قوة ل الله

ً يركبها ًا وسار ، أول الله فعلم ، العزيمة لتلك مستصحب
.  فأعانه فيها صدقه

فنحاهم ، الموكب أهل يديه بين سار أنه به بدأ ما * فأول
فقام ، فقعد نزل ثم ، المسلمين من رجل أنا : إنما وقال

لرب الناس يقوم : إنما وقال ، فأقعدهم يديه بين الناس
العالمين.

ّد على عزم * ثم قد وكان ، القائلة فأدركته ، المظالم ر
ثم ليقيل فدخل ، سليمان لموت الليلة تلك وسهر تعب

عبدالملك ابنه . فجاء الظهر صلة وقت المظالم فيرد يخرج
 ؟ المظالم رددت وما : أتنام له فقال

.  رددتها الظهر صليت : إذا فقال
وإن ؟ الظهر إلى تعيش أن لك : ومن عبدالملك فقال

نيتك؟ لك تبقى أن لك فمن عشت
ّد الناس . فاجتمع جامعة : الصلة ونادى وخرج فقال فر
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  القمة نحو انطلق
.  المظالم

ًا لي : إن يقول * وكان ًا نالت ما ، تواقة نفس إل شيئ
وليس ، الخلف نالت ! فلما منه أفضل هو ما إلى تاقت
.  الخرة إلى تاقت ، منزلة – الدنيا في – فوقها

النفوس كانت وإذا
ًا  كبار

مرادها في تعبت
الجسامُ يسهل يهن من

 عليه الهوان
إيلمُ بميتٍ لجرح ما

ًا مرة * ذاكروه النعيم من الخلفة قبل فيه كان مما شيئ
!  الدم بكى حتى فبكى

فإذا ، والزيت العدس خلفته حال به يقتات ما أكثر وكان
الغلل معالجة من علينا أهون : هذا يقول ذلك في عوتب

ًا !!  النار في غد
ْين قد وكن بناته على مرة * ودخل ِه بعدسٍ تعش ، بصل في

فبكى ، هربن رأينه فلما ذلك رائحة منهن يشم أن فكرهن
ُيذهب ، اللوان تتعشين أن أيسرّكن بناتي : يا وقال بأبيكن و
؟!  النار إلى

ّير أباكم : إن لولده يقول * وكان تفتقروا أن بين خُ
أن فكان ، النار ويدخل تستغنوا أن وبين ، الجنة ويدخل
.  إليه أحب الجنة ويدخل تفتقروا

ْلتُ رأيتني : إذا أعوانه لبعض يقول * وكان ، الحق عن مِ
؟!  عمر يا تصنع : ماذا وقل هزني ثم ، تلبابي في يدك فضع

ّدها أضلعه كانت حتى جسمه ينحل * لزال رآه من يع
ًا ّد .  ع

بمرّ الرضا درجة إلى رقته حتى المحبة به * مازالت
غير في سرور لي وما : أصبحت يقول فكان ، القضاء
.  والقدر القضاء مواضع

ابنه ؛ متوالية أيام في كلهم الخير على أعوانه * مات
بعد يقول فكان ، مزاحم وموله ، سهل وأخوه ، عبدالملك

ًا إل لك ازددت ما أني تعلم : أنت مناجاته في موتهم ّب ول ، ح
 . )5(رغبة إل عندك فيما

إذا حديث : شرح رجب ابن للحافظ : رسالتان سبق فيما انظر) (5 كنز (( 
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  القمة نحو انطلق

المعالي نحو
إنها ، تشتعل كالنار أربابها قلوب في ! العزائم إخواني
.. بالتعب يحسّ ول البدن لتستعمل

على النفس وطنوا ، ثيابكم في ليسوا رجال * للعزائم
ًا أثبت الجهاد صفّ في فهم ، الحياة لهم فحصلت الموت قلب

!  الفلك في القطب من
ّد المجد طلب في يقم لم * من ظلل في ينم لم بالج
.  الشرف
ًا هاجروا الصحابة * كل ًا خرج وعمر ، سرّ وقال ، ظاهر

لقائي أرد فمن ، الهجرة إلى أخرج أنا : ها للمشركين
..  الوادي هذا بطن في فليلقني

رؤية من أهله أخذ الهوى طلق على عمر عزم *  من
من فقير كبيت المؤمنين أمير وهو بيته فكان ، الدنيا

.  المسلمين
الزمان فؤاد *** مل همم فؤاده في تجمعت

إحداها

 ) . 32 – 26(  )) ص والفضة الذهب الناس
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  القمة نحو انطلق
أرامل لدعن عشت : لئن يقول عنه الله رضي كان* 
ٍد إلى يحتجن ل العراق أهل !!  بعدي أح

: فقيل ، داره في البكاء سُمع عبدالعزيز بن عمر ُولي لما
ّير : إنه قيل ؟ لهم ما شاءت : من فقال والجواري النساء خ

شغلني أمرٌ جاء قد فإنه ، فلتذهب شاءت ومن ، فلتقم
.  عنكن

ًا وإيثار ، الحرمان لشريك العجز إن ؟ العزائم ! أين واعجب
.  التعب يورث الراحة

*** وإجللة كامنٌ الهوينا ظلّ في والهونُ
الخطارِ في الخطارِ

ّد وجه * اغسل الصبر كيس وأنفق ، الكسل غبار من الج
.  الفضائل طريق في

(( ربما العزم أولي لغة في فليس عزيمة لك كانت * إن
 . )6())  وعسى

!  إخواني
ّله الخير الحملة وهي الرشد، على الصادقة بالعزيمة منوط ك

. الحق لجنود الغلبة وتوجب الباطل، جيوش تهزم التي الولى
فؤادي الحق زجر

فارعوى
مني القلب وأفاق
وصحا ًا العزم هزم جيوش

للهوى
إن تعجبوا ل سادتي
صلحا . الفتوح أتته الثار ترك على العبد عزم : إذا حازم أبو * قال

قال ؟ القلب من الدنيا ترتحل : متى السلف بعض * وسئل
.  القلب من الدنيا ترحلت العزيمة وقعت : إذا

العبد كان ومتى الشيطان، منه يئس العزيمة صدق * من
ًا ّوفه الشيطان فيه طمع متردد ّناه وس  وم

لقد ، أناب ول الرشد على عزم ول ، تاب ول شاب من * يا
 . ] رجب لبن [ رسالتان.  الرحمن وأسخطت الشيطان أفرحت

وإنها ، التربة طيبة الجنة فإن ، العزيمةّ ! العزيمة إخوتاه فيا
أيها المهر فأين ، تتشوق وحسناء ، تهتز وريحانة ، يتلل نور

؟! .  الخاطبون

) . 33( ص الجوزي لبن الوعظ في اللطف كتاب) (6
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  القمة نحو انطلق
ّلى وصحبه آله وعلى محمد نبينا على الله وص

ّلم وس

 الجدية
الخيرية طريق

صالح أبو : خالد إعداد
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  القمة نحو انطلق

الرحيم الرحمن الله بسم
علننى والسننلم والصلة ، العالمين رب لله الحمد

آلننه وعلننى محمنند نبينننا ، والمرسننلين النبياء خاتم
... بعد أما ، أإجمعين وصحبه
لحمللل تللؤهله معينللة بسللمات يتميللز الحللق المسلللم فللإن
عللى الملة هلذه وجللّ علزّ اللله فضّلل اللتي الخيرية معاني
ُأخْرِإَجتْ    ﴿:  تعالى قال ، بتحقيقها غيرها ُأمّةٍ ْيرَ خَ ُتمْ ْن ُك

َكرِ      ْن ْلمُ ا عَنِ ْنهَوْنَ َت وَ ْلمَعْرُوفِ ِبا ْأمُرُونَ َت ّناسِ ِلل
ّلهِ  ِبال ُنونَ ُتؤْمِ :[﴿ وَ عمران  ِلكَ ﴿وعزّ:  جلّ وقال] 110آل َذ َك وَ

ّناسِ       ال َلى عَ َء َدا شُهَ ُنوا ُكو َت ِل ًا وَسَط ُأمّةً ُكمْ َنا ْل إَجعَ
﴿ ًاننننن    ُكمْشَهِيد ْي َل عَ الرّسُولُ ُكونَ َي . ]143البقرة: [وَ

، الجدية : سمة المسلم بها يتميز التي السمات أهم ومن
ّد فالمسلم تصرفاته في جاد ، أفعاله في جاد ، أقواله في جا

علقللاته فللي جللاد ، مخللبره فللي جللاد ، مظهللره فللي جللاد ،
جللاد ، الله مع ومعاملته عبادته في جاد ، الناس مع وتعاملته

يحاسللبها وإنمللا ، يطريهللا ول يجاملهللا فل ، نفسلله مللع حللتى
.  والمواثيق العهود عليه ويأخذ ويعاتبها ويؤذيها
، وجللّ علزّ الللله بكتللاب تلأثره من نابعة المسلم جدية إن

هللزل ول فيلله لغللو ل الللذي الحللق الله كتاب الكريم فالقرآن
فَصْلٌ﴿  :  تعالى قال َلقَوْلٌ ّنننهُ * ِإننن هُوَ   وَمَا

لِننن﴿ ْلهَزْ  . ]14- 13الطارق: [ِبا
.  بآدابه متأدب القرآن بأخلق متخلق الجاد فالمسلم
، كبيرة أمانة وتحمل ، عظيم لمر خلق أنه يعلم والمسلم

لديه وقت ل فإنه ولذلك ، القيامة يوم ذلك عن مسؤول وهو
ًا﴿   :  والعبث وللعب للهزل َبث عَ ُكمْ َنا َلقْ خَ ّنمَا َأ ُتمْ ْب َأنننفَننحَسِ

نَننن    ﴿ ُترْإَجعُو ل َنا ْي َل ِإ ُكمْ ّن َأ ّنننا ﴿: تعالى  . وقال]115المؤمنون: [وَ ِإننن
َبالِ      ْلجِ وَا َلْرْضِ وَا السّمَاوَاتِ َلى عَ َنةَ َلْمَا ا َنا عَرَضْ
ْنسَانُ       ِلْ ا َلهَا وَحَمَ ْنهَا مِ َأشْفَقْنَ وَ َنهَا ْل َيحْمِ َأنْ ْينَ َب َأ فَ

﴿ ًنن    إَجهُول ًا ُلوم َظ َكانَ ّنهُ  . ]72الحزاب:  [ِإ
أن للمسلللم يمكللن ل ، كللثيرة ومظللاهر سمات للجدية إن
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  القمة نحو انطلق
ًا يكون وتكللون ، السللمات تلللك يحقللق حللتى بالجديللة متسللم
ًا ًا واقع .  ومظاهرها الجدية سمات فمن ، حياته في ملموس

:  وإجلّ عزّ لله - الخلاص1
الجللاد بيللن السللاس الفللارق هو وجلّ عزّ لله الخلص إن
ًا يكلون أن إملا المخللص لن ؛ الجللاد وغيللر أن وإمللا ، منافقلل
ًا يكون ّي ًا يكللون أن يمكللن ل الجللاد والمسلم ، مرائ ول منافقلل
ًا وإحللراز وجلللّ عللزّ الله رضا هو الحياة في هدفه لن ؛ مرائي
قال ثوابه ّلهَ﴿    :  تعالى .  ال ُدوا ُب َيعْ ِل ِإلّ ُأمِرُوا وَنننمَننا

َءننن    ﴿ َنفَا ّدينَحُ ال َلهُ ِلصِينَ الية:  [ مُخْ من  .]5البينة

إلللى ل متذبذبللة شخصللية ذو فللإنه والمرائللي المنللافق أما
إللى الجديللة سللمة عللن بلذلك فخللرج ، هللؤلء إللى ول هؤلء

أسلاس هللو الللذي الخلص لغيللاب نتيجللة والعوجللاج العبثيللة
.  وروحها العمال قبول
:  وسلم عليه الله صلى النبي - متابعة2

المسلم لن ؛ الجاد وغير الجاد بين الثاني الفارق هو وهذا
ً عمله ليكون يسعى الجاد الللذي هو المقبول والعمل ، مقبول

:  شرطان فيه يتوافر
 . الخلص:  الول
. وسلم عليه الله صلى النبي  متابعة: الثاني

وأهل ، كفرهم في الكفر أهل اجتهاد ذلك على يعكر ول
هذه فإن باطلهم، في الباطل وأهل ، أهوائهم في الهواء
يوم والفلح الفوز إلى توصل التي المشروعة بالجدية ليست

قُنننلْنن﴿مشكور.  غير وسعي باطلة جهود هي وإنما القيامة،
َأعْمَالً    َلْخْسَرِينَ ِبا ُكمْ ُئ ّب َن ُن ُيهُمْ   * هَلْ سَعْ ضَلّ ّلذِينَ ا

ُنونَ       ُيحْسِ ّنهُمْ َأ ُبونَ َيحْسَ وَهُمْ َيا ْن ّد ال َياةِ ْلحَ ا فِي
ًاننننن﴿ ْنع النبي.  ]103الكهف:[ صُ من : (( وسلم عليه الله صلى قال

ّد         ))  ر فهو منه ليس ما هذا أمرنا في عليه[   ]أحدث وقال متفق
      )) : فهو   أمرنا عليه ليس عملً عمل من والسلم الصلة عليه

ّد)) مسلم[   ]ر :رواه تعالى.   عَنْ ﴿   وقال ِلفُونَ ُيخَا ّلذِينَ ا َذرِ َيحْ ْلنن فَننن
﴿ مٌننن        ِلي َأ َذابٌ عَ َبهُمْ ُيصِي َأوْ َنةٌ ْت فِ َبهُمْ ُتصِي َأنْ من: [ َأمْرِهِ النور
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سبحانه  :  . ]63الية ّتى﴿    وقال حَ ُنونَ ُيؤْمِ ل ّبكَ وَرَ فَنننلنن

ْنفُسِهِمْ         َأ فِي ُدوا َيجِ ل ُاثمّ َنهُمْ ْي َب شَجَرَ فِيمَا ّكمُوكَ ُيحَ
﴿ ًاننننن     ِليم َتسْ ّلمُوا ُيسَ وَ ْيتَ قَضَ مِمّا ًا  . ]65النساء:[ حَرَإج

والوسطية-   :3 العتدال
           ، والوسطية العتدال تعني وإنما ، الغلو تعني ل فالجدية

فقال        : الغلو عن وجلّ عزّ الله نهى ل ﴿   وقد َتابِ ِك ْل ا َأهْلَ َينننانن
مْننن   ﴿ ُك ِن دِي فِي ُلوا النبي. ]171النساء:[ َتغْ عليه الله صلى وبين

الصلة عليه فقال والدمار الهلك سبب هو الغلو أن وسلم
كان من هلك فإنما ، الدين في والغلو : (( إياكم والسلم

 . ] اللباني وصححه والنسائي أحمد [ رواه))  الدين في بالغلو قبلكم
. العمل ديمومة إلى يؤديان والوسطية فالعتدال

والنبي والفتور، النقطاع وعدم الطاعات في الستمرار
أدومها الله إلى العمال يقول: ((أحب وسلم عليه الله صلى
. عليه] [ متفققل)) وأن

الله إلى الديان : (( أحب وسلم عليه الله صلى وقال
 .] اللباني وحسنه والطبراني أحمد [ أخرجه))  السمحة الحنيفية

:  الطاعات على - القبال4
في الوقات واغتنام ، تعالى الله طاعة على القبال إن 

الغلو من ليس ذلك من والستزادة ، وشكره وذكره عبادته
صلى النبي كان وقد ، المشروع حدود في يكون أن بشرط

فلما قدماه، تنفطر حتى الليل من يصلي وسلم عليه الله
ًا أكون قال: ((أفل ذلك في سئل ًا)). عبد شكور

توبوا الناس أيها : (( يا وسلم عليه الله صلى النبي وكان
اليوم في وجل عز الله إلى لتوب إني فوالله ، ربكم إلى
 .] مسلم [ رواه))  مرة مائة

يزيد ، وينقض يزيد السنة أهل عند اليمان أن ومعلوم
الطاعات على فالقبال ، بالمعاصي وينقض بالطاعات
اليمان يزيد مما هو بسهم أبوابها من باب كل في والضرب

عبادته في المسلم جدية على الدلئل أكبر من كذلك وهو ،
ُكرُوا﴿    :  تعالى قال ، تعالى لله ْذ وَا ِبقُوّةٍ ُكمْ َنا ْي َت آ مَا ُذنننوا خُننن
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﴿ نَننن    ّتقُو َت ُكمْ ّل َلعَ فِيهِ الية:  [ مَا من  .]171لعراف

:  الحميدة الغايات وتبني الهدف - وضوح5
رجل مائة قوامها المسلمين غير من شريحة سألت لو
ً ًا لوجدت الحياة في أهدافهم عن مثل ًا اختلف في كبير

وهذا ، المنصب هدفه وهذا ، المال هدفه فهذا ، إجاباتهم
وهذا ، الشهرة هدفه وهذا ، الجتماعية المكانة هدفه

ذلك وغير الناس في التأثير هدفه وهذا ، والكتشاف الختراع
 .

ومهما ، شرائح من له جمعت فمهما الحق المسلم أما
كل عند واضح الساس الهدف فإن ، اجتهاداتهم تعددت
، ثوابه وإحراز تعالى الله رضا وهو الشمس وضوح مسلم
وجميع الخرى أعماله جميع يجعل المسلم فإن ولذلك

إلى الوصول من تمكنه وآليات ووسائل خدم بمثابة تطلعاته
َيايَ﴿     الرئيس الهدف هذا وَمَحْ ِكي ُنسُ وَ ِتي صَل ِإنّ قُنننلْنن

َلمِينَ    ْلعَا ا رَبّ ّلهِ ِل ِتي ُأمِرْتُ     * وَمَمَا ِلكَ َذ ِب وَ َلهُ شَرِيكَ ل
نَننن   ﴿ ِلمِي ْلمُسْ ا َأوّلُ َنا َأ  .]163 - 162النعام:[ وَ

من يجعل أن الحميدة الغايات بتبني يستطيع المسلم إن
أوقاته مناشط جميع ومن ، شربه ومن أكله ومن نومه

كله ذلك من يجعل أن يمكن ، لديه الترفيه ومناشط فراغه
عند الصالحة النية استحضر إذا ، عليها يثاب عبادات

.  حولها ندندن التي الجدية معنى وهذا ، مباشرتها
أحدكم بضع :(( وفي وسلم عليه الله صلى النبي قال
ويكون شهوته أحدنا : أيأتي الله رسول : يا )) قالوا صدقة

كان أما حرام في وضعها إن : ((أرأيتم قال ؟ أجر فيها له
في وضعها إذا : (( كذلك . قال بلي ، ؟)) قالوا وزر عليه
)) .  أجر بها له كان حلل

، والحرام الحلل بضوابط كلها الحياة ضبط من فلبد إذن
ًا ذلك في الهدف ويكون بالرادة التحلي وجوب مع واضح
النشاط إلى النسان تدفع التي الصادقة والعزيمة القوية

.  المراد الهدف هذا تحقيق أجل من الجاد والعمل
:  الهمة - علو6
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الهمة صاحب فإن ، الجادين سمات أكبر من الهمة علو 

ول ، والفتور الراحة إلى يركن ول ، بالكيل يرضى ل العالية
همته تقوده وإنما ، القضايا وتوافه المور سفاسف تستهويه

الكمال بلوغ يريد فتراه ، القضايا وعظائم المور معالي إلى
وبلوغ ، العبادة باب في الكمال وبلوغ ، العلم باب في

قصير والعمر ، والخلق والداب السلوك أبواب في الكمال
ومن ، منه أكمل حال إلى حال من فينتقل ويجتهد يجد ولكنه
قال الموت حتى ذلك على ويستمر ، أعلى منزل إلى منزلة
نُننن﴿     ﴿:  تعالى َيقِي ْل ا َيكَ ِت ْأ َي ّتى حَ ّبكَ رَ ْد ُب وَننناننعْ

.  المفسرين بإجماع الموت هو  . واليقين]99الحجر:[
عالية همة لي : " خلقت الله رحمه الجوزي ابن قال
فأخذت ، أمّلتُ ما بلغت وما السنّ فعلتِ ، الغايات تطلب
فأنكرت ، المال وبلوغ البدن وتقوية ، العمر تطويل أسأل
: ! فقلت تطلب بما عادة جرت : ما وقالت العادات عليّ
لرجل: لنا قيل وقد ، العادات يخرق قادر من أطلب إنما

ً لها : اطلبوا فقال ، حويجة في : جئناك لخر !! وقيل رجيل
ُؤك ل حاجة ّ  فقال)7(تزْر الناس! سفاسف لها طلبتم : هل
ل فلم ، ذلك يقولون الدنيا أرباب من النفة أهل كان فإذا

ٍر كريم فضل في نطمع  ؟. )8( قاد
:  الجادين - صحبة7

: صحبة الجدية سمة على المسلم تثبيت عوامل أهم من
، ساحب والصاحب ، بمخالطة يتأثر النسان لن ؛ الجادين

وتضييع والبطالة واللعب اللغو أهل المسلم صحب فإذا
ًا صار وربما بأحوالهم تأثر الوقات مرور مع منهم واحد
.  الوقت
وعلو ، والطاعة والعبادة والجتهاد الجد أهل خالط وإذا
وبمرور ، وأفعالهم أقوالهم في وقلدهم ، بهم تأثر الهمة

، صفاته من وصفة له سمة الهمة وعلو الجدية تصبح الوقت
، بصاحبه الشقاء أشد ويشقى النتفاع أشد ينتفع فالصاحب

.  تتعبك : ل تزرؤك ل) (7
 ) . 418  ،419( ص الخاطر صيد) (8
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دين على : (( المرء وسلم عليه الله صلى النبي قال ولذلك
)) .  يخالل من أحدكم فلينظر خليله
:  المشكلت - مواإجهة8
دون يتركه ول مشكلته من يهرب ل الجدية صاحب إن
يواجه وإنما ، طريقه في عثرة حجر يجعلها ول ، حلول

نقاط وأزماته مشكلته من ويجعل ، وتؤدة بحكمة مشكلته
من تعالى الله وهبه ما خللها من يكتشف ، جديدة انطلق

محن من يعتريه ما لكل الحلول وإيجاد التفكير على قدرة
.  وابتلءات

مشكلته لمعالجة المناسب الوقت يختار الجدية وصاحب
.  الذهن وفراغ والتأمل الراحة أوقات وهي ،

يعرض ل ولكنه ، الخرين مساعدة إلى يحتاج وقد
سوى لهم همّ ل الذين المثبطين المتشائمين على مشكلته

وإنما ، المسدودة الطرق على الناس ودللة ، اليأس بث
عرفوا الذين أصدقائه من يحبه من على مشكلته يعرض

.  النظر ودقة العقل ورجاحة باليجابية
:  - الشمولية9
من جاء كما كله الدين يأخذ الذي هو الجاد المسلم إن

فِي﴿     تعالى:  تعالى. قال الله عند ُلوا ْدخُ ا ُنوا آمَ ّلذِينَ ا ّيهَا َأ َينننانن
ُدوّ         عَ ُكمْ َل ّنهُ ِإ َطانِ ْي الشّ ُطوَاتِ خُ ِبعُوا ّت َت وَل َكافّةً ِم ْل السّ

نٌننن﴿ ِبي .]208البقرة:[ مُ
ًا تعالى الله : " يقول الله رحمه كثير ابن قال عباده آمر

عرى بجميع يأخذوا أن برسوله المصدقين به المؤمنين
جميع وترك ، أوامره بجميع والعمل ، وشرائعه السلم
.  ذلك من استطاعوا ما ، زواجره
ووجوه العمال بجميع اعملوا : أي عباس ابن قال

 . )9(البر
ما الله دين من المسلم ينتقي أن السلم من فليس

يفعل أن الجدية من . وليس يشاء ما ويترك به فيعمل يشاء

 ) . 324/ 1(  كثير ابن تفسير) (9
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ًا يراه ما ويترك عليه سهل ما النسان الفرائض من صعب

الحرج عباده عن الله رفع وقد يسر كله فالدين ، والواجبات
جٍننن﴿       ﴿:  تعالى قال حَرَ مِنْ ّدينِ ال فِي ُكمْ ْي َل عَ إَجعَلَ وَنننمَننا

الية:  [ من ﴿    : تعالى . وقال]78الحج مِنْ  فَهَلْ َيةً آ َناهَا ْك َترَ ْد َلننقَ وَننن
رٍننن ﴿ ِك ّد . ]15القمر:[ مُ
ول ، يسر الدين : (( إن وسلم عليه الله صلى النبي وقال

[ رواه))  وأبشروا وقاربوا فسددوا ، غلبه إل أحد الدين يشاد

 . ] البخاري
ل حتى بشموليته السلم يأخذ أن الجاد المسلم فعلى

ُنونَ﴿ :  فيهم الله قال الذين المسلمين بغير يتشبه ُتؤْمِ َأنننفَن

ِلكَ         َذ َيفْعَلُ مَنْ ُء إَجزَا فَمَا َبعْضٍ ِب ْكفُرُونَ َت وَ َتابِ ِك ْل ا َبعْضِ ِب
َلى          ِإ ّدونَ ُيرَ َيامَةِ ْلقِ ا َيوْمَ وَ َيا ْن ّد ال َياةِ ْلحَ ا فِي خِزْيٌ ِإلّ ُكمْ ْن مِ

ُلونَ       َتعْمَ عَمّا ِبغَافِلٍ ّلهُ ال وَمَا َذابِ ْلعَ ا ّد الية:  [ ﴿ َأشَ من . ]85البقرة
:  التسويف - ترك10
على يعتمد ول التسويف يعرف ل الجدية صاحب إن

الوقت وإشغال الطاعات إلى يبادر وإنما ، الكاذبة الماني
. فيتوب الصادقين المؤمنين سلم في والنتظام ، بالعبادات

سوف يقول ول ، وقلبه العمل وبعد ساعة وكل يوم كل
ًا نفسه يحاسب ، التوبة ويترك أتوب سوف يقول ول مرار

، مواقيتها في الصلة على يحافظ ، بعد فيما نفسي أحاسب
القرآن يقرأ ، صلتي على أحافظ سوف ويقول يضيعها ول

، أعمل سوف أو أقرأ سوف يقول ول ، به ويعمل ويتدبره
ًا مشغول فإنه وهكذا السلم وقضايا الخير بأعمال دائم

في ذلك فأثر ، الدنيا هذه في أمله قصر قد ، والمسلمين
ًا همة ؛ وأعماله سلوكه ً ونشاط بل تعالى الله على وإقبال

.  تسويف ول تردد
وسير النبوية السيرة في النظر - إدامة11

:  الصحابة
سير في النظر الجدية إلى تدفع التي المور أعظم من

عليهم، الله رضوان والصحابة النبياء من والجتهاد الجد أهل
ِلي﴿     تعالى:  قال ُلِو ٌة ْبرَ عِ قَصَصِهِمْ فِي َكانَ ْد َلنننقَنن
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بِننن﴿ َبا ْل َلْ ]111يوسف:[ ا

معين أعظم وسلم عليه الله صلى النبي سيرة وتعد
الكفر وسلم عليه الله صلى النبي واجه فقد ، للجدية
الذى صنوف كل السلم نشر سبيل في وتحمل ، بمفرده

وإنما ، عزيمة له تفتر ولم ، قناة له تلن فلم ، والضطهاد
ًا الكفر أهل وجوه في قوية صريحة أعلنها لو (( والله جميع

أن على يساري في والقمر ، يميني في الشمس وضعوا
)) . دونه أهلك أو الله يظهره حتى تركته ما المر هذا أترك
نفسه لها ونذر بدعوته آمن الذي الدعوة صاحب جدية إنها

.  أمره من شيء وكل وجاهه وجهده ووقته
:  الترف عن - البعد12

مورث لنه ؛ والكسل البطالة أهل سمات من الترف 
نعيم يدرك ل أنه على عاقل كل . وأجمع والدعة الخمول

الترف . فمنافاة بالمكاره إل إليها يتوصل ل والمكارم ، بنعيم
 . )10( العالية الهمة مقومات من التنعم فضول وهجر ،

.  الجسد براحة العلم ينال : ل السلف بعض قال
خزائن مفاتيح وسلم عليه الله صلى النبي ملك لقد
ًا لكان شاء ولو ، الرض ً ملك يكون أن رضي ولكنه ، رسول

ًا ً عبد ًا يجوع ، رسول ًا ويشبع ، ربه فيحمد يوم فيشكر يوم
أصاب ما عنه الله رضي الخطاب بن عمر ذكر ولقد ، ربه

صلى الله رسول رأيت لقد:  فقال الدنيا من الناس
من يجد ما ، يلتوي اليوم يظل وسلم عليه الله

 . ] مسلم [ رواه )) بطنه به يمل ما الدقل

*                    *            *

.   باختصار30 ص الهمة علي طريق في معالم الهمة) (10
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