
المين رب لله الحمد لاة الع لام والص ى والس رف عل أش

... وبعد المرسلين

، الحيللااة هللذه فللي المسلللم مللال رأس هللو الللوقت إن 

ولهميللة ، معللدوداة وأيللامه ، محللدوداة أإنفاسه والإنسان

فلي القللرآن فلي بله للل تعلالى لل الله أقسم فقد الوقت

يللدل مللا المطهللراة السللنة فللي ورد كما  متعدداة مواضع

من للإنسان أإنفس شيء فل ، شأإنه وعظيم شرفه على

أمللر بللالنفع المسلللم علللى يعللود بما واستثماره ، عمره

ًبا سيحاسب الإنسان وأن سيما ل ، محمود مطلوب حسا

وأفناه. أمضاه فيم عمره عن عسيرًا

، الللزرع موسللم هللو الللدإنيا هللذه في الإنسان وعمر

شرًا وإن فخير آخيرًا إن ، الحصاد يكون الآخراة وفي

فللي وآخاصة(  الشاب حيااة في الفراغ ووقت. فشر

لبنللاء مناسللبة فرصللة ) يعتللبر الصلليفية الإجللازاة

، الصللحيحة العقيللداة مللن أسللاس علللى شخصلليته

فرصللة وهللي السللليم والتجللاه  الفاضلللة والآخلاق

وتجديللد  طاقللاته واسللتثمار ، مللواهبه لتنميللة طيبة

تجمللع متنوعللة ووسائل هادفة برامج ضمن إنشاطه

. والرشاد والتوإجيه  والستجماام الترويح بين

تبدأ التي الحيااة وهو الإنسان عمر هو  الزمن*
. الموت   بساعة وتنتهي الوضع لحظة من

وكلما الياام مع تزيد هي بل ، تنتهي ل الشواغل *

 مسئولياتك كبرت سنك ، كبرت

عليه لقوله ، قل وإن العمل على المداومة *

والسلام الصلاة

) عليه صاحبه داوام ما إليه الدين أحب وكان (    

. عليه متفق

بكر أبو قال ، العمل من يملؤه ما وقت  لكل*

ل بالنهار حقا لله إن (:   عنه الله رضي الصديق

 ) بالنهار يقبله ل بالليل وحقا بالليل يقبله

إياك: (  البصري الحسن : يقول التسويف ترك *

) .   بغدك ولست ، بيومك فإإنك  والتسويف
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	الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين وبعد ...
	إن الوقت هو رأس مال المسلم في هذه الحياة ، والإنسان أنفاسه محدودة ، وأيامه معدودة ، ولأهمية الوقت فقد أقسم الله ـ تعالى ـ به في القرآن في مواضع متعددة كما ورد في السنة المطهرة ما يدل على شرفه وعظيم شأنه ، فلا شيء أنفس للإنسان من عمره ، واستثماره بما يعود على المسلم بالنفع أمر مطلوب محمود ، لا سيما وأن الإنسان سيحاسب حسابًا عسيرًا عن عمره فيم أمضاه وأفناه.
	* الزمن هو عمر الإنسان وهو الحياة التي تبدأ من لحظة الوضع وتنتهي بساعة الموت .


